Que mangent nos poules ?

Nos amies sont tres gourmandes. Elles mangent de tout, méme si tout
n’est pas bon pour elles. A nous, donc, de leur apporter ce qui est bien
pour leur santé, ce qui les fera vivre plus longtemps et leur permettra de
pondre de magnifiques ceufs.

Les céréales : le plat principal

Les poules adorent les céréales. Ce sont des aliments qu’elles aiment
picorer. Nous avons choisi de les nourrir avec des céréales biologiques,
c’est a dire sans pesticides ni herbicides. C’est un agriculteur de
Normandie qui nous fournit BEESSFesiu®o@Fs en triticale, une
céréale issue du croisement entre le bl¢ et le
seigle.
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Les poules ont besoin d’apport en prote€ines,
surtout I’hiver. Si elles aiment manger des vers,
elles n’en ont pas toujours a disposition.
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On peut aussi leur proposer des miettes de
pain sec, ou mieux du pain trempé dans de
" ’eau.



Les restes : oublions le compost

Mis a part certains aliments comme les pommes de terre crues ou les
oignons et autres feuilles de poireau, les poules ont tendance a tout
manger. On peut leur donner du gras de jambon, de la salade qui est en
train de se perdre ou des feuilles de chou, elles seront ravies. Et si on a
cuit trop de pates, de riz ou de ble¢, alors elles font la féte !

Les coquilles pour le calcium

L apport en calcium est essentiel pour les poules. Si le calcium n’est pas
assez présent dans leur nourriture ou qu’elles n’ont pas un parcours
favorable, on peut leur donner des
coquilles d’huitres concassées, ou de
moules, ou d’escargots, ou de crabes,
ou des tétes de crevettes... Il suffit de
broyer les coquilles avec un marteau ou,
plus simplement, aller en jardinerie pour
acheter des coquilles d’huitres broyées SRR =s
que l'on peut mélanger a leur <ES

alimentation.
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Les cailloux pour digérer

Pour favoriser la digestion, les poules
ont besoin de petits graviers qui vont

L’herbe, les poules raffolent

Il est essentiel, pour la poule,
de manger de I’herbe. Si elles
n’en ont plus dans leur enclos,

) n’hésitez pas a aller leur en

chercher sur la Butte, elles
sauteront dessus. Certes, 1l est
preferable qu’elles picorent
elles-mémes dans le sol, mais
quand on n’a pas le choix, on
n’a pas le choix.
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incroyable de les voir aspirer les #
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Faisons plaisir a nos poules. Donnons-leur ce qu’elles aiment, elles nous

en remercieront. ..



Quels sont les aliments toxiques pour les poules ?
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g \) les épluchures de bananes
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kiwis
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et les restes de plats cuisinés particulierement salés ou épicés.



