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Pour des raisons indépendantes de  
notre volonté, des changements peuvent  
intervenir dans la composition des menus

Pour des raisons indépendantes de  
notre volonté, des changements peuvent  
intervenir dans la composition des menus

Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29

Morceaux 
de pamplemousse

Feuilleté  
au fromage

Salade 
strasbourgeoise Carottes râpées

Sauté de bœuf  
à la tomate
Pâtes 

Salade  
de pomme de terre Salade coleslaw

Menu du jardinier

PastèqueTomate vinaigrette  
au basilic

Paupiette de dinde 
sauce diable

Pommes  
wedges

Sauté  
de veau

Carottes persillées

Omelette au fromage
Haricots verts

Rôti de bœuf
Salade de riz  

au curry

Frites  
de poulet

Duo de brocolis  
et chou-fleur

Poisson  
à l’estragon

Pommes de terre 
vapeur

Poulet froid 
Macédoine 
mayonnaise 

 
Raviolis

Comté Yaourt nature Fromage frais
Fromage blanc 

aromatisé

Fromage ovale Petit suisse sucré Bûche de chèvre
 

Fromage  
ail et fines herbes

Mimolette

Crème dessert 
au caramel Fruit   Moelleux chocolat Fruit Fruit   Glace Crumble cerise Ananas  

au sirop

Brownie -  
pomme - lait

Pain au lait -  
barre de chocolat  - 

compote
Gaufre - compote Petit moelleux - 

banane - lait
Biscuits fourrés fraise 

- compote
Brownie -  

pomme - lait

Pain au lait -  
barre de chocolat  - 

compote
Gaufre - compote Petit moelleux - 

banane - lait

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Lundi 1 Mardi 12 Mercredi 13 Vendredi 15 Lundi 18

Radis beurre Tomate vinaigrette Crêpe au fromage Salade  
des champs

Jambon  
de dinde

Salade de pâtes   
aux poivrons

Tomate vinaigrette

Menu marseillais

Melon

Je
ud

i 1
4

Salade  
de pomme de terre

Salade  
de lentillesCocktail de crudités 

sauce aïoli

Lasagnes  
bolognaise

Brandade  
de poisson

Omelette 
aux oignons 

Poêlée de légumes

Poisson  
sauce beurre citron 

Épinards  
à la crème

Boulettes d’agneau 
à l’orientale

Purée de pommes 
de terre

Médaillon de sole 
Céréales 

méditerranéennes 
 

Poulet à l’origan
Haricots plats 

d’Espagne

Cordon-bleu
Brocolis

Filet de poisson 
sauce citron

Duo  
de courgettes

Fromage fondu 
à la chèvre Fromage fondu Petit-suisse  

aux fruits Yaourt nature  Camembert 
Fromage blanc 

nature 

 
Fromage  
de chèvre

Fromage  
ail et fines herbes Saint-nectaire Édam

Crème dessert 
pistache

Éclair  
au chocolat Fruit Fruit   Pastèque Carpaccio d’ananas Tropézienne Riz au lait Fruit Fruit  

Biscuits fourrés fraise 
- compote

Brownie -  
pomme - lait

Pain au lait -  
barre de chocolat  - 

compote
Gaufre - compote Petit moelleux - 

banane - lait
Biscuits fourrés fraise 

- compote
Brownie -  

pomme - lait

Pain au lait -  
barre de chocolat  - 

compote

Petit moelleux - 
banane - lait

Biscuits fourrés fraise 
- compote

Bonnes 
vacances  
à tous!

Salade coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise, 
crème fraîche.
Salade de lentilles : lentilles, vinaigrette.
Salade de pâtes   aux poivrons : pâtes  , poivrons 
rouges, poivrons verts, vinaigrette.
Salade de pomme de terre : pomme de terre, vinaigrette. 

Salade de riz au curry : riz, tomate, poivrons 
verts, vinaigrette au curry.

Salade des champs : blé cuit, maïs, tomate, 
emmenthal, jambon de dinde, vinaigrette.

Salade strasbourgeoise : chou blanc, franc-
fort de dinde, vinaigrette.

Pain bio  à tous les repas pour 
les villes de : Arcueil, Aubervilliers, Bobigny, 
Brou‑sur‑Chantereine, Champigny‑sur‑Marne, 

Compans, Fosses, Ivry‑sur‑Seine, 
La Courneuve, La Queue‑en‑Brie, Mitry‑Mory, 

Roissy‑en‑Brie, Romainville et Villetaneuse.
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Pour des raisons indépendantes de  
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notre volonté, des changements peuvent  
intervenir dans la composition des menus

Vendredi 12 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Carotte râpées

Lu
nd

i 1
5

Radis beurre Betteraves  
vinaigrette Carottes râpées

Rôti  
de bœuf

Salade de blé 
aux petits légumes

Salade  
de lentilles

Émincé  
de bœuf  

aux oignons
Frites

Pastèque

Menu bord de mer

Salade verteTomates vinaigrette

Hachis  
parmentier

Sauté  
de dinde 
Petits pois

Beignets  
de calamars  
et ketchup

Riz 

Saucisse  
de volaille
Chou-fleur

Escalope  
de dinde

Duo de carottes

Paupiette  
de veau
Poêlée  

de légumes

Paella  
de poisson 

 Raviolis

Fromage fondu Camembert  Petit-suisse sucré Saint-nectaire Fromage frais Yaourt nature  Coulommiers Brie  
Fromage coque Gouda

Flan au caramel Semoule  
au lait Fruit Glace Fruit   Fruit Fruit   Gâteau basque Île flottante Compote  

pomme, ananas

Petit moelleux - 
banane - lait

Brownie -  
pomme - lait

Pain au lait -  
barre de chocolat  - 

compote
Gaufre - compote Petit moelleux - 

banane - lait
Biscuits fourrés fraise 

- compote
Brownie -  

pomme - lait

Pain au lait -  
barre de chocolat  - 

compote
Gaufre - compote Petit moelleux - 

banane - lait

Lundi 1er Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11

Concombres 
vinaigrette

Duo  
de haricots Melon

Tomates  
farcies
Riz 

Taboulé Pomélo
Sauté  

de bœuf  
au paprika

Blé 

Salade  
du sud

Menu du randonneur

Cervelas et cornichon 

Brandade  
de poisson

Pizza reine
Salade verte

Œuf dur  
béchamel
Épinards

Sauté d’agneau 
au curry

Duo  
de courgettes

Omelette 
aux pomme de terre 

Haricots plats 
d’Espagne

Poisson  
au court bouillon

Ratatouille 

 
 

Poulet mayonnaise
Salade  

de pâtes tricolores

Saint-paulin Fromage blanc 
nature 

Fromage fondu Édam Coulommiers Emmenthal  Cantal Yaourt nature 
Tome  

des Pyrénées

Liégeois caramel Fruit Crème dessert 
praliné Pastèque Fruit  

Compote pomme 
mirabelle Fruit   Gâteau basque Salade  

de fruits

Biscuits fourrés fraise 
- compote

Brownie -  
pomme - lait

Pain au lait -  
barre de chocolat  - 

compote
Gaufre - compote Petit moelleux - 

banane - lait
Biscuits fourrés fraise 

- compote
Brownie -  

pomme - lait

Pain au lait -  
barre de chocolat  - 

compote
Gaufre - compote

Abricot  Melon  

Nectarine  Pastèque 

 Pêche  Prune

Salade de blé aux petits légumes : blé, carottes, 
courgettes, navets, céleri rave, vinaigrette.

Salade de lentilles : lentilles, vinaigrette.

Salade de pâtes tricolores : pâtes tortis trico-
lores, vinaigrette.

Salade du sud : tomate, œuf, olives noires, 
poivron vert, poivron jaune, vinaigrette.

Taboulé : semoule, tomate, concombre, pois 
chiche, jus de citron, huile d’olive, menthe 
fraîche.

 : �produit issu 
de l’agriculture 
biologique

Je suis 
prête pour 
le menu 

bord de mer.


