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Vendredi 2 Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
Menu Romainville
. ' Salade apées 4 . 2 . o g .
Hors Radis beurre Sa\ll?r(]j aei '?:E:rg d det Caro;t?sogﬁe:s == Coeurs de laitue dZelggtgn Pomelo Radis beurre Salade rizzoni  Chou rouge P § Salade micette
d'ceuvre 8 € pomme de terre g vinaigrette P
Plat ; : Aiguillette Sauté de porc Haché . :
principal Escalope viennoise Tarte Omelette Filet de lieu de colin aux graines  Croque-monsieur au caramel Poulet sauce thai de veau Pané au fromage ~ Quenelle de dinde
) auxfines herbes  sauce aux poireaux } : o . : Riz P sauce suchet
et Macaronis aux 3 fromages et Do . Frites de volaille Céréales Beignets de brocolis  saucetomate L ee Purée de aréc
garniture S P = gourmandes Duo de carottes P 8 y
Fromage @ Bliche S o etits-suisses o romage
i — Camembert Yaourt nature 3 Emmenthal base de chévre Petits-suisses l  Yaourt nature =51 Fromage mi chevre natures 24 Emmenthal Carré de I'est coque verte F
Dessert Wlousse Fruit Salade de fruits Chou vanille Urarre Fruit * 23 Créme au chocolat Fruit Fruit PUTER POTIES Tarte feuiletée
au chocolat au chocolat = abricots aux pommes
Barre de céréales Pain - beurre - Pain au lait - Pain - Fourré vanille-  Barre de céréales - Pain - Croissant - Pain - Petits-beurres - Pain -
Goliter* abricot - lait nature - lait nature barre chocolat noir - fromage fondu - compote pomme - fromage blanc-  tome des Pyrénées - lait chocolat jus multifruits - petit-suisse nature - pate a tartiner -
fruit jus de raisin fruit lait nature mosaique de fruits jus d'ananas barre chocolat compote pomme  fromage blanc nature
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30
. Menu solidaire
Salad Ve Menu Mitry-Mory Salad commerce équitable i "
alade elouté alade : Ao o8 até en crolte
) Hors de lentilles de légumes Betteraves crues Marco Polo Radis beurre Carottes Céleri rémoulade T T
C2le . , rapées Eﬁ . au curcuma @
Croustillant de blé Escalope de volaille
Purée sauce waterzoi Sauté
|l Navarin de pomme de terre Blanquette Filet de colin Jeunes carottes Pavé de blé de boeuf sauce Cubes de colin Galette végétale
principal , Lasagnes N e :
d'agneau . ol de veau sauce coco a 'emmenthal aux épices @ sauce homardine sauce tomate
et o ricotta épinards . ) . \ . , .
gamiture  Petits-pois carottes Riz Haricots beurres Pates P tomatées Duo Julienne de légumes Brocolis
boulgour quinoa
Fromage Fromage a tartiner Emmenthal Fromage blanc 3 0 Tome n0|re Fromage Creme .
Laitage Camembert aﬁx -y Yaourt nature 3 Al frljgits Fromage mi-chevre Pyrénées @ blanc 2 de gruyere Petits-suisses
Dessert Fruit Salade de fruits Fruit . Fruit * 4 Riz au lait caramel sk Créme vanille Fruit
Eclair au chocolat o de fruits
Medeleie S Pain - miel - Pain - Barre céréales - Cookie chacolat - Painaltlait e Pain au chocolat - Pain - beurre - pic it moelleux - lat
Gouter*  fromage blanc - ‘s de pomme  barre chocolat - fruit® fruit” - vaourt nature lait nature - compote  barre chocolat noir- pate a tartiner - s multifruits compote pomme nature - fruit
compote pomme J P Y poire fruit yaourt nature J framboises
. produit issu de I'agriculture 1+ produit d'appellation dorigine Salade de lentilles : lentilles, échalotes, vinaigrette. |

- biologique

: produit issu du commerce
équitable

: production agricole

francilienne ou provenant d'un

rayon de moins de 300km

protégée

% : produit d’indication géographique

protégée

. produit label rouge

Salade micette : carotte rapées, chou blanc rapé, emmenthal.

Salade Marco Polo : pétes, surimi, poivron, mayonnaise.

Salade

rizzoni

: pates, tomate, basilic.

Fruits de saison
Clémentine « Clémenvilla
Kiwi « Orange |

Poire «+ Pomme

(%

Pain bio :* AB = a tous
les repas et au godlters
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Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13
i ives vinai apé 5doi { : Un menu de Noél
S Ceeurs de laitue Guf dur Endives vinaigrette Ca_rotte§ rapées Macédoine Pamplemousse Betteraves & Chou rouge K § :
deuvr , vinaigrette mayonnaise au miel au jus d'agrumes mayonnaise vinaigrette au cassis surprise
oeuvre  sauté de dinde e 20 décemb
aux épices et miel 620 aecel /re’/
Sré 3 . Omelette Sauté de porc onva se regaier :
princiP;I)aatI oifgfglr?jes Filet de melrlu Tgrte Steak haché Couscous au fromage sauce cu?ry Spachettis £ Saucisse de volaille
o 8 sauce dorée aux légumes de beeuf aux légumes Purée Epinards 1 %oglognaisg Lentiles 73 &5
; i i i et pois chiches Perl s == W
gamiture Brocolis Salade iceberg ~ Pommes grenailles p de pomme de terre 3 la creme
Fromage Btche Créme . m - Yaourt - Fromage Tome noire__ . o
Laitage de chevre de gruyere Petit-suisses Coulommiers nature £ Mimolette dtartiner brebis  des Pyrénees @  Santnedaire (&)
: Mousse liégeoise ] Crépe Salade ] At Compote
Dessert Fruit aux fruits Fruit au chocolat de fruits Fruit Flan nature Clémentines pomme@
Pain - Pain - Céréales au miel - Fourré vanille - Barre de céréales - Pain - Petits-beurres - Pain - ] oo
o . ; ) o - g/ . .o Pain au lait - miel -
Golter fromage fondu-  barre chocolat lait - lait nature - fruit - yaourt petit-suisse nature  tome des Pyrénées - petit-suisse nature - jus multifruits - compote pomme
compote de pomme fruit compote pomme nature - fruit jus d'ananas compote pomme barre chocolat potep
Vendredi 14 Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Lundi 24 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Lundi 31
Caroftes rapéd (5] Menu de Noél
- Potage Concombres Courgettes rapées aroviSZirarztetzs et Endives vinaigrette Salade verte Salade Potage Pamplemousse Mousse de canard
d de légumes vinaigrette vinaigrette Vinaig 4] a la noix vinaigrette de pates tricolores de légumes au sucre
ceuvre au jus d'orange :4 Menu
surprise )
: ,P""tl Filet de lieu noir Pavé alix céréales . Roti de dinde sauce  Filet de colin Saalgtﬁéj: ?gilg o Beeuf Pilons
principa sauce dieppoise ) ; ane pruneaux sauce homardine 8 arte bourguignon de poulet
et p Légumes du soleil au thon Bouleour F p Chou-fleur au fromage Caroftes parisi P i
gamiture ommes vapeur oulgour [ Ommes vapeurs 0 persillé ™ arottes parisiennes  Pommes grenailles
B
Fromage . Petits-suisses Tome noire__ - i} Fromage blanc Fromage de chévre
e Mimolette Fromage fondu au frits I3 des Pyrénées @ Yaourtvanille = Fromage fondu au frits 73 Emmenthal 3 tartiner
. | 4] Semoule : Créme dessert Compote ] ’ . ’ Poire
Dessert Fruit * 41 Compote pomme Z:4 au lait Fruit chocolat pomme cassis Fruit Fruit Creme vanille au chocolat
2 e ano Pain - A Petits-beurre - yaourt . . Pain - R Pain - beurre - Pain au lait - Pain -
Goiter* 1AN- paft:“? @rtiner  parre chocolat - 'uF;a(ljne_ rgrlﬁln;e nature - compote Paalgu—rtb ﬁg{;ﬁe— gﬁorl](;fucrz(icﬁ Lali . péteatartiner- G_a“l}:e dlllgéenmsee compote lait chocolat-  tome des Pyrénées -
fruit ] P pomme banane Y fruit l 8 pomme banane banane jus d'ananas
Fruite de saison Salade coleslaw: carottes rdpées, chou blanc, mayonnaise, m - produit issu de I'agriculture )} : produit d'appelation
S T e créme fraiche. “7 biologique d'origine protégée
Clémentine + Clémenvilla ) 4 " . N it i s g
Salade de pates tricolores : pates, vinaigrette. proiuatt)“ssu du commerce : produit d'indiication
Kiwi + Orange > izl géographique protégée
Poire + Pomme Pain bio \ a tous

: production agricole francilienne ou pro- (\\

les fepas cbau GoGeR venant d’un rayon de moins die 300km A% produit label rouge




