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Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Lundi 16
Menu Nouvel An Menu jaune
Salade de pommes ~ Salade iceberg Velouté - Clafoutis de saumon ~ Concombre sauce Cuf dur/ Salade aian EH Salade :
" Hors e terre aux olives vinaigrette de poireaux SRR et Iégumes ciboulette mayonnaise strasbourgeoise SR e de mais SE LS LB
oczuvre 5
sauce ciboulette
Plat Sauté de beeuf 5 . Filet de hoky A8 T IF - : Paupiette Sauté de dinde
] teak haché Roti de dinde Beeuf mode Filet de grenadier 2 S
p""c'p:t' E)ar;)(;/li?:fel [fes?f%gr? de boeuf satgepg;g(i)ltte sauce champignons Batonnets sauce crustacé P?;til:i(ij;e dl?;raprg?:g)en Omelette nature jzﬁse;enug
gamiture de légumes Frites Lentilles Pomme fantome de carottes Pates farfalles de légumes Chou-fleur de légumes
e au curcuma
Fromage Carré Fromage frais Tome Clémentine : 2 g . . Yaourt vanille Yaourt brassé
Laitage de I'Est TS e T —_— Fromage fondu ; Mimolette Yaourt aromatisé Gruyere Fromage crémeux au bifidus nature
Galette des Rois
R Creme dessert Compote i Compote A Flan nappé A
Dessert Clémentine chocolat Pomme Braeburn pomme, fraise @g:- pomme, coing Clémentine caramel Orange Banane Clémentine
Pain - beurre/ Pain - pate Petit exquis - lait - A g 24 : Palmier - lait Tranche de marbré Pain - beurre/ ] Spéculos - petit-
Godter  confiture - petit- atartiner - poire  compote pomme, Miny - fallr; ?E;;Vrflsms Pain - saint-paulin - Pamoir(e:ag(])?]rw?(?s rt - compote de - petit-suisse nature  barre chocolat noir - mﬁuﬁr?aei{ suisse nature sucré
suisse nature sucré  Passe Crassane ananas banane P pommes sucré - kiwi clémenvilla - jus de fruits
Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Lundi 30 Mardi 31
Menu chinois
Hors Salade mélée Salade Veloute Car‘ot’tes fapees o oy it oz Nem Comane Salade iceberg Carottes rapées Salade vosgienne
d'ceuvre du midi de potiron a l'orange vinaigrette volaille et sa laitue vinaigrette
P 'atl Supréme de hoki Boulette Raviol Cordon bleu Goulasch Escalope REX Omelette Egitcgengr‘ﬁSae Filet de flétan Poulet 1ot
p""c'p:t sauce citron d'agneau au curry fa\{:ge"z Haricots b de beeuf de dinde poélée Sauté de dinde nature Quinoa 3 a l'aneth arieots vert
garniture Pates tortis Riz g aricots beurre Carottes Vichy Pétes macaronis au lait de coco Ratatouille/riz e Lentilles aricots Vers
) aux petits légumes et
Légumes wok
Fromage 5 Créme ] Yaourt brassé - & Ao [0
Laitage Fromage fondu Gouda Yaourt aromatisé Camembert Tome blanche Yaourt nature de gruyére Brie aux fruits mixeés Yaourt aromatisé Carré de I'Est
Dessert Ananas frais Dattes fraiches Pomme |dared Crépe Mousse au ;hocolat Pomme Jonagold Litchis Compote Orange Maltaise Banane Compote
45 ] @ pomme, caramel au lait pomme, fraise pomme, passion
A Mini-pain au Pain - beurre/ Pain - beurre/ Petit-beurre - Biscuits fourrés 2 i Pain - beurre/  Brioche aux pépites
Goiiter Pain pfftgﬁ (! chocolat - lait - confiture - petit- Pain - édam - kiwi  barre de chocolat ~ flan nappé caramel -  au chocolat - lait - Palnuscz?ﬁm?sert Pain - miel - lait confiture - petit- de chocolat - lait -
poire Conférence suisse aux fruits noir - kiwi jus de fruits banane J suisse nature sucré  pomme Starking
s e

m : produit issu de I'agriculture
biologique —

: production agricole
francilienne ou provenant d’'un
rayon de moins de 300km

: produit issu du commerce
équitable

Les mots soulignés
signalent les viennoiseries
livrées par le boulanger.

—

Salade de lentilles : lentilles, échalotes, vinaigrette.

Salade de mais : mais, tomate, olive.

- Salade Arlequin : tomate, concombre, mais, germes de soja, vinaigrette.

Salade coleslaw : carottes rapées, chou blanc rapé, mayonnaise, créme fraiche.

Salade du midi : tomate, thon, ceuf dur, olives vertes, vinaigrette.

Salade mexicaine : pomme de terre, haricots rouges, tomate, mais, poivron
vert, vinaigrette.

Salade strashourgeoise : chou blanc, francfort de dinde, vinaigrette.
Salade vosgienne : pomme de terre, cervelas de volaille, mayonnaise.




- SIResC

Mercredi 1¢' Jeudi 2 Vendredi 3 Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15
Chandeleur
Champignons Salade scarole Salade batavia Tarte A . . ” : Cocktail
, Hors 4 Ia provenale Pgtage vinaigrette vinaigrette Duo de choux au fromage Sardine a la tomate Taboulé Carottes rapées  Salade piémontaise de crudités
d’ceuvre de légumes
Galette volaille, . :
_ Plat . ceuf, fromage Sauté de beeuf/ Sauté de porc Filet de merlu Roti de dinde Qmelette Poulet Steak haché S“Pfef,“e de hoki
principal Spaghettis . . . L aux fines herbes Pot-au-feu llée d'A de boeuf al'oseille
et bolognaise GGl Haricots plats sauice doree Pritaniere Pommes deterre  Légumes du pot Vells S = Dot Pommes
gamiture ) 8? ¢ Petits pois cuisinés d'Espagne Purée de potiron de légumes vapeur Riz Haricots verts de terre vapeur
oo
=
F'g;:gz Mimolette Yaourt brassé Fror:aat%?grals Créme de gruyére  Fromage crémeux Mimolette Yaourt nature Camembert Coulommiers Yaourt aromatisé Saint-paulin
nature
Amyor Crépe Flan nappé a5 Flan gélifié : . ] Compote Compote : : Flan gélifié
Dessert Clémentine pomme, caramel caramel Gaufre liégeoise chocolat Poire Cléemenvilla pomme, mirabelle pomme, ananas Poire Comice caramel
A o pao Petit exquis - Pain - tome blanche ~ Palmier - yaourt ST , Madeleine - lait - T Rocher coco - Mini-chausson aux
Golter Pam_ .Estgeafrtsirttmer compote pomme, - poire Passe aromatisé - pomme oliglr? eig?'lfﬁe Gat_eauli ((jjee ?mgule compote pomme, Pain - miel - lait bﬂcpt?éna Iglmévre petit-suisse nature pommes - lait -
] pruneaux - lait Crassane Jonagold §esang ] fraise sucré - jus de fruits mandarine
Jeudi 16 Vendredi 17 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29
Mardi gras Menu du fromager
Potage Laitue Mousse de canard/ ] Salade mélée Concombre 3 3 Salade de pommes : Velouté
d Hors de légumes vinaigrette cornichon Endive aux dés de mimolette vinaigrette Pizza volaille de terre aux olives Radis/beurre de poireaux
ceuvre vinaigrette
Plat . Meédaillon de merlu oo ) Paupiette
. Hachis . D 2 2 ] Euf dur Roti de beeuf/ Sauté de beeuf Veau de mer
principal ST P0|s§on pané /ctron  sauce qleppmse Civet de dl'nde hache d sauce Aurore ketchup alX poivions iy i I ’ de veau
et TR Petits pois, carottes Pates Carottes Vichy ~ Steak haché de veau Epinards Haricots beurre Chou-fleur Riz Purée de pommes
garniture pennés Gratin de crozets P de terre
Fromage  Yaourt nature 8 Fromage frais Fromage frais : Yaourt brassé Carré
Laitage et confiture aux fines herbes Camembert Fromage fondu IDEEES aux fines herbes Mimolette nature de I'Est Tome blanche
B Créme dessert Mousse au chocolat
Dessert  Orange Minéolas®  Gateau de semoule Pomme Ananas frais chocolat Mandarine Orange Maltaise au lait Mandarine
. s . Pain - beurre/barre Sablé - lait - Pain - beurre/ & B Petit exquis - lait -
Goiiter coi?iltrlljr_eb—efl:i;ié lle Pain —_p;;ﬁ:ntgrtmer Gat_eauus ?ji, Sffgi]tgu'e Pain - carré de I'Est  de chocolat noir - Pain - miel - lait compote pomme, confiture - petit- P—alrl);npnaqtee grtaar:trllner compote pomme,
I - kiwi poire Conférence coing suisse nature sucré P Y ananas

Produits de saison

Cocktail de crudit@s :1concombre, carotte, radis rouge, sauce cocktail (mayonnaise et ketchup).

Pain bio 1 & tous les repas

(voir la liste des villes concernées

Duo de choux:: ch y
sur wwwi.siresco.fr)

rouge rapé, chou blanc rapé, oignon, vinaigrette.
Clémentine « Clémenvilla

Litchi
Orange « Poire « Pomme ‘

; Salade de riz : riz, mais, tomate, olives, vinaigrette.
Mandarine Les mots soulignés
signalent les viennoiseries

Salade piémontaise : pomme de terre, tomate, ceuf dur, jambon de dinde, cornichon, mayonnaise.
livrées par le boulanger.

Taboulé : semoule,

ate, concombre, pois chiche, jus de citron, huile d’olive,w&he fraiche.

P Ul v TSR Y P
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