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rocolis .
gamiture Quinoa
Fromage .
e Brie Rouy Fromage blanc Fy
, . . . S Créme dessert
Dessert Fruit de saison Fruit de saison :
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Salade berlinoise : choublanc; knack devcﬁlalllbmgnon

¥ Salade- chinoise = carotte, germes de soja; crévettes celeri | blanc

“vinaigrette. / \

Salade de lentilles :

lentilles, échalotes, vmalgrette

Saladetdes champs :blé cuit, mais, tomate; emmenthal Jambon de

dinde; vinaigrette.

Vendredi 16

ROt
de dinde

Purée
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Fromage a tartiner

Fruit de saison @

Petit-suisse -
biscuit moelleux
- jus de raisin

Enfile tes mouffles
et ton bonnet, on part
dans /ea Alpea

Les mots soulignés signalent les
viennoiseries livrees par le boulanger.

Pain bao m a tous les repas.
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deuvre de pamplemousse
Plat Ao
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Pain - Pain -
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Hors c Piémontaise
d'czuvre aumon
Pommes
sautées )
Plat Saucisses
principal de volaille
et Gratin de brocolis
garniture
Fromage .
VT Brie Gouda FH
Dessert Beignet Fruit de saison
Pain - beurre - Barre de céréales
Gouter barre de chocolat lait- - lait - compote
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Mercredi 4

Taboulé

Beeuf bourguignon
Jardiniére
de légumes

Camembert 74

Fruit de saison @

Brioche pépites
de chocolat - yaourt
nature - jus de fruit

Jeudi 19
Salade verte
Brandade

de poisson
maison

Fromage blanc @

Fruit de saison *

Pain de mie -
confiture de prune
- lait

Les mots soulignés signalent
les viennoiseries livrées par le boulanger.
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Jeudi 5 Vendredi 6 Lundi 9
Laitue Salade coleslaw
Sauté d'agneau
aux pruneaux
Grenadier Haricots
Pizza a 'estragon de Soissons
de volaille Purée
de légumes
Saint-paulin £ Brie Emmenthal Z

Péche au sirop Semoule au lait  Fruit de saison @

Biscuit fourré A o B\ Pain -
vanille -lait- "o p—atk?VSi @rtiner confiture de fraise -
fruit de saison lait - poire
Vendredi 20 Lundi 23 Mardi 24
Jus

Duo de choux Carottes rapées

de pamplemousse

Quenelles Marmite de??jlijrtﬁje
de veau aux olives de poisson Duo
Haricots verts Riz de courgettes
Rouy Camembert @ Fromage de chévre
. " 4] Crépe
Riz au lait Z& Compote :1 3 1 confiture
Brioche aux pépites o o e Brioche tranchée
de chocolat - lait - - lait - compote

confiture - lait

fruit de saison pomme, fraise

Duo de choux : chou rouge, chou blanc, cignon,
vinaigrette.

Salade Arlequin : tomate, concombre, mais,
germes de soja, vinaigrette.

Salade coleslaw : carottes, chou blanc, mayon-
naise, creme fraiche.

NV w

Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Lundi 16
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Salade ] : : Salade
de lentilles Salade Arlequin Nems salade verte Sardines et citron de pétes tricolores
Sauté de dinde .
dztff?(l)(n Paupiette de veau  Sauce aigre douce Eufs dur Poulet ron_}@
: aux champignons  Riz 4 et petits pois ~ sauce Aurore sauce mie
Cordiale Pates I — Epinards et balsamique
de légumes o P Carottes
ise P24 5|
Cantal Yaourt aromatisé E:4 Yaourt nature I3 Fromage blanc %51 yagurt nature 5
Fruit de saison Pomme au caramel Litchis Moelleux Liégeois vanille
au chocolat
3 Pain - Pain - beurre - Petit-beurre - Pain - beurre -
%[;?rjrl]t: _cg(r)izlp-olt;t fromage fondu - chocolat au lait - flan nappé caramel  confiture d'abricot
P ’ fruit de saison fruit de saison - banane - fruit de saison
Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Gougeres Pqtage
de légumes
Roti Vivement o
: de beeuf %8 g
Gikee Crépe il 1 B le 12 février ~ D,
depoulet#2  béchamel, volaille, SR pour e menu
Poélée bretonne fromage chinais’!\/ "I“ ""l
: a o Fromage
Coque jaune Petit-suisse 3 1a chevre
Fruit de saison Créme praliné Fruit de saison *
o e . _ Pain - beurre - Solutions du Jeu : Cest la petite cuillere
Biscuit fourré fraise - Pain - fromage frais - : . . 20T 5
lat - fruits au sirop  fruit de saison confltute]a(?te cerise  quiachapardéle livre de recettes secretes et

qui la cacheé dans son parapluie.

Salade de lentilles : lentilles, échalotes,

vinaigrette.

Salade de pates tricolores : pétes tortis,

vinaigrette.

Taboulé : semoule, tomate, concombre, pois Aﬁ'

Pain bio ==

a tous les repas.

chiche, jus de citron, huile d'olive, menthe fraiche.

-_ s




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




