trevelonté, des changemen:
intervenir dans la composition des'menus;

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Lundi 16
Galette Menu oriental
Hors Radis beurre Crépe au fromage Concombres Céleri rémoulade Betteraves Pomelo Carottes rapées Piémontaise Salgtljlgéjr?cgatdls
d’ceuvre au cumin Omelette
i aux fines herbes
de dinde Paupiette Couscous Haricots bl
. Pat Poisson Frites Sauté de boeuf Roti P Sauté de veau boulettes kefta Poulet roti @2 Merguez aricots blancs
principal s . d de veau Brandade . ) a la tomate
o uce curry aux oignons de porc Printaniére de poisson Beignets au thym Puree
gamiture  DUO de carottes Ratatouille Lentilles de légumes d'épinards Haricots beurre de potiron
Fg;::g: Brie Créme de gruyére Mimolette Gouda Yaourt nature Cantal Saint-paulin i Yaourt nature éFrt%rth]ian%i Carré de I'Est
Fromage blanc
M Galette Créme dessert C . aux fruits
: ] : . ousse __ ] réme desser arpaccio . o B
Dessert Riz au lait Fruit Fruit &2 au chocolat @ = Fruit praliné doranges Fruit * £ Fruit * &3
e .o . Pain - confiture Pain - beurre Biscuit a la vanille .. . Brioche aux pépites de Pain - édam - Pain de mie . o Biscuit moelleux
Goilter B|scu|;titr<_)l#ﬁi1ralse d‘abricot - yaourt - chocolat noir - - lait - compote PEl fcrirlie frais chocolat - jus d'ananas  Pain - beurre - fruit = compote pomme - péte & tartiner - el Pf‘rﬂri{e miel yaourt nature -
nature sucré jus de pomme pomme poire - yaourt nature F:1 banane cocktail de fruits jus de raisin
Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Lundi 30 Mardi 31
Menu chinois
Salade Velouté 4] Salade
Hors de pommes : Carottes rapées Salade Rémi Concombres Betteraves 41 ' Laitue Chou rouge
d'ceuvre de terre de légumes Nem et salade strasbourgeoise
: : roti 5 1p Riz chinois
Plat . Filet de poisson 5] o Sauté d'agneau Calamars
principal Cordon-bleu Satite de heuf 4 la hongroise Boulettes Semoule == P a l'échalote Sauté de dinde . : 4 la romaine
>, Petis poi a la provencale D de soja de poisson P det Cordiale de [& Pizza volaille g
. etits pois . uo 2 ommes de terre ordiale de légumes urée de pommes
gamniture Ceeurs de blé de courgettes Haricots verts Duo de carottes vapeur de terre
Fromage Petit-suisse 4] NPT Fromage : : : A Yaourt nature 4] Tome
e Sucré Emmenthal 2 Biche 4 la chevre aux fines herbes Mimolette Créme de gruyere Saint-nectaire Sucré Fromage blanc &4 Fromage ovale des Pyrénées
’ g Créme dessert . : 8 ’ T 0o Tranche Carpaccio Compote pomme
Dessert Fruit Fruit vanille Gateau basque Fruit Flan patissier Fruit Litchis de quatre-quarts d'ananas madeleine
Pain - péte 4 tartiner Pin/ailait- confiture Pain au chocolat Brioche tranchée - bl - e Crépe au sucre - lait Pain - chocolat Pain - beurre - lait Brioche aux pepites Pain - confiture
Godter - 'u[s) dorange  U€ Prune - compote - lait Painisbetnesiics ¥ o o anoinelait [otire dabricots |5 cgm ote pomme  au lait - jus de raisin - fruit de chocolat - pefit: b e it - fruit
l 8 pomme fraise - fruit potep J suisse sucré - fruit

Fruits de saison

% -
: produit issu de 'agriculture

biologique

tous les repas.

Ananas « Banane

i.pois : dés d'omelette, dés de

W : production agricole:
: e de pomme de terre : por

francilienne ou provene 1t

Clémentine « Kiwi

Mandarine « Nashi Ny -

_ Les mots soulignés signalent
Pl les viennoiseries livrées
par le boulanger.

Orange
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Mercredi 1¢" Jeudi 2 Vendredi 3 Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Lundi 13 Mardi 14
Chandeleur
Hors Taboulé Morceaux de Salade antillaise Salade de lentilles Salade Arlequin Salade des champs ,;Angrclgérjr?éudsie C\(l)i?]g?rpetztrgs
d’ceuvre pamplemousse . A 8 Carbonade
Sauté d'agneau de beeuf
Plat Beeuf Steak végétal aSux prulneaux Merlu Escalope Poulet roti Frites
principal e Grenadier au curry Poéléi EMOUIE] Steak haché Pétes & la carbonara sauce citronnée de dinde au jus  sauce miel et et ketchup
et ritre de leumes Brocolis de lésumes Petits pois de dinde Cordiale Duo de carottes ~ vinaigre balsamique
garniture g 8 de légumes ala creme Haricots verts
Frg;:gz Camembert 4 Yaourt nature @ Coulommiers Emmenthal 25 Yaourt aromatisé 2 Cantal Camembert 74 Fromage blanc 45} Yaourt nature 8 ail etFliﬁl?saﬁZrb o
: Crépe ¢ 3? ¢ . . . ' o ] Moelleux ]
Dessert Fruit X Riz au lait Fruit Fruit Liégeois au caramel Fruit* 24 Quatre-quarts Fruit
ausucre == 8 == au chocolat g
S Pain - beurre - Pain - péte a tartiner  Biscuit fourré vanille - depggr;s;eﬁoyglr:%gte Ceréales au mais - lait ~ Biscuits fourré fraise - Pain - chocolat au lait - pain —_fggmapiﬁefondu ] oF;af;tnu;eb(ejyarI;fig ot de can]?o-Iat;aarLrlelait )
yaourt aux fruits - fruit lait - fruit pomme mirabelle - lait cocktail de fruits lait - fruit jus multifruits pormme banane fruit ius de pomme
Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
Menu montagnard
Hors  Friand au fromage A T 1 Duo de choux P Morceaux de Taboulé Carottes rapées
d'czuvre Velouté de légumes de légumes pamplemousse
Poisson
Plat Tartiflette Pané sauce cr%tacée
g . Quenelles de brochet Poulet roti Riz ROt
inci Paupiette de veau . au fromage ==
P"'“C'P:t' Gragn e brocols Salade verte sauce I\Egntua Croque-monsieur Duo 8 Poélée de bo&;f
garniture Riz 24 de courgettes bretonne Lentilles
Fromage Petit-suisse . Fromage
laitage Gouda @ Rouy Fromage blanc EE SuCré Mimolette Camembert @ 3 1a chevre
. Créme . . . . .
Dessert Fruit Mont-blanc Cocktail de fruits Fruit Crépe au sucre Fruit po%)mg?rt;se Fruit *
Céréales au caramel Brioch hée - fruit Brioch ‘pites d Pain - fromage frais Pain au lai Biscuit fourré frai Pain - beurre - Pain - péte & tarti
Goliter lat - compote rioche tranchée - fruit r;]oc ei auxI p_eplftes_ e - compote : alm au_altf— ' llsc'wt' ou(;[e raise - confiture de fraise ain - pate a tartiner -
pomme cerise - yaourt nature chocolat - lait - fruit pomme péche chocolat noir - fruit ait - jus d'orange fruit yaourt nature

\  Voici les réponses du jev.

Duo de choux : chou rouge, chou blanc, oignon,  Salade de lentilles : lentilles, vinaigrette.

vinaigrette.

Les mots soulignés signalent
les viennoiseries

livrées par le boulanger.

v o e o * 3
: produit issu de I'agriculture Fruits de saison
“ biologique : Salade des champs : blé cuit, mais, tomate, A B
Salade antillaise : chou blanc, mais, tomate, cre- nanas « Banane

gt emmenthal, jambon de dinde, vinaigrette.
Vettes, ananas, Vinaigrette.

: produit issu du commerce

- Clémentine « Kiwi
équitable

Taboulé : semoule, tomate, concombre, pois

| . AB' Salade Arlequin : tomate, concombre, mals, Mandarine + Nashi + Orange
i HERELR 5 Pain bio = a tous les repas. germes de soja, vinaigrette. chiche, jus de citron, huile d'olive, menthe fraiche.
e — — —— . - i

i gae— . _
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