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% intervenir daris la composition des menus
Lundi 30 avril Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Lundi 7 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Lundi 14 Mardi 15
Féte du pain Féte du pain
Tomate Euf dur/ Pizza courgette Salade mélée . ] Carottes rapées x
d,oel::f,’:: Pamplemousse a croquer mayonnaise basilic vinaigrette Radis/ beurre Salade oranaise a l'orange Salade mikado Tor\rl\ian t:ing?ttelere
. ?'a: L Sauté de boeuf Poisson meuniére/ Roti de dinde/ Filet de lieu Cordon bleu Sauté de boeuf Goulasch Filet de flétan
prmcuo:t da;atﬁgis - aux olives citron moutarde Raviolis sauce carottes persil Ratatouil a la camarguaise de boeuf a l'aneth
gamiture g Jardiniére de légumes Riz Gratin de chou-fleur E Semoule alatourtie Courgettes Carottes Vichy Riz
§ ©
= B
Fromage T . ; Fromage frais P a3 8 z
Vi Fromage fondu = Mimolette Yaourt nature Fromage crémeux aux fines herbes g Camembert 224 Gouda Yaourt aromatisé Brie Yaourt bras_sg
= aux fruits mixés
Glace (sans .
Dessert Compote pomme, Tarte normande Poire Banane Pomme Fuji congélateur : creme Banane Crépe au sucre Créme dessert Pasteque
passion = chocolat
dessert chocolat)
Goater Nanche de marbré - chgca;)rlla; 2gﬁrfe[)/em Pain - beurre/ R tz?;?n;zrd-]?l\ge de Iiégsep(sgi):r?il_le ) Paclgr;ﬁtzlejtjerr_e/ Mini-pain au chocolat  Pain -tome des  Pain - péte 4 tartiner - ﬂanpggtpggucrarfa_mel
yaourt nature - kiwi suisse fruité confiture - ait fruits jus de fruits petit-suisse fruité -lait- poire Pyrénées - kiwi pomme - jus de fruits
Mercredi 16 Vendredi 18 Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31
Féte du pain Commerce équitable
Salade iceberg Carottes rapées . - . . Crépe Mousse
d’oel:.llcv,:: Salade micette vinaigrette Pamplemousse vinaigrete Poireaux vinaigrette Salade marine Radis/beurre au fromage de canard
Poulet
au curry @ B
| 'atl Paupiette de veau Poisson pané/ citron L Riz ® et Bolognaise Jambon blanc Steak haché Filet de merlu Sauté de dinde Sauté de boeuf
principa sauce barbecue  _  Pomme de terre e quinoa rouge® _bologhaise : de beeuf — sauce dorée Printaniére a '‘écarlate
& Brocoli © de thon Pates spaghettis Frites Petits poi 8 pyree de poti de C
gamiture rocolis £ vapeur etits pois/ carottes g urée de potiron e légumes ourgettes
~ o)
; — - N
ha S o £ ot b
Fromage X X romage frais aourt nature & [l A 2 X X 3 aourt brassé
e Tome blanche § Creme de gruyere aux fines herbes et sucre @ B Edam Carré de I'Est Yaourt aromatisé E Creme de gruyere Mimolette nature
ompot . . - : .
pessert  Moelleux au chocolat, Comp e Compote pomme Eruit ® Dattes fraiches Kiwi Fraises Compote pomme, e
€0Co pomme, fraise cassis mirabelle
Brioche aux pépites de Pain - : : Cookies : Petit exquis - ] 2 e an Madeleine - lait - .
Godter  chocolat - lait - fruit de beurre/ confiture P_a'lt'ittf&;é ec?]r;ftlltjtige nougatine @ - lait - Pain ngﬁurlr)ea{] ggce)colat compote pomme, Pain - t_on;e}rglanche Pain - gﬂ%i ts&t;ner ~ compote pomme, dgﬂ&gﬂg ?lgaene
saison - yaourt nature P pomme Starking pruneaux - lait P P ) framboise
Salade marine : riz, mais, tomate, surimi, Crevettes, poivron vert, vinaigrette. La Féte du Fain,

%
: produit issu de I'agriculture i r i 5 A
g Salade micette : carottes, chou blanc, emmenthal, raisins secs, vinaigrette.

cest loccasion de découvrir
de nouvelles saveurs,

biologique Fruits de saison |
. production agricole Abricot * Salade mikado : Ia|tu§, tomate, concqmbre, mals, oignon, vmagrette.
francilienne ou provenant d’un : Salade oranaise : haricots blancs, haricots rouges, tomate, saucisson de
b Fraise « Melon | o S
rayon de moins de 300km volaille a I'ail, vinaigrette.
i Tomate |

Les mots soulignés signalent les
viennoiseries livrées par le boulanger.

Taboulé : semoule, tomate, concombre, pois chiche, jus de citron, huile

d'olive, menthe fraiche.

: prodluit iss du commerce B
équitable



Vendredi 1¢" Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8
Menu fruits & Iégumes
Salade Salade . Batonnets de carottes/ Salade laitue Concombre
Hors d : 2 - Pasteque f bl o =
e e es tropiques piémontaise sauce fromage blanc et vinaigrette vinaigrette
ciboulette
Plat Omelette , ) .
principal au fromage Bqullette dg_gneau ”,POL(JjI%t Poisson basquaise . Galette Filet de lieu
et Pommes de terre 5 44 guardiane yalee AAUge Riz aux petits légumes Emiz de vl saUce armoricaine
ST = Carottes Pates coquillettes g et fromage Haricots verts
8 ratatouille e
Fromage - ] Yaourt brassé
Vi Camembert Coulommiers Fromage frais aux fruits mixés Yaourt nature Tome blanche
Dessert Melon Nectarine Flan geliie Abricots Fraises Eclair vanille
chocolat
Golter  dteau de semoule - Rocher coco - yaourt Mini-chausson aux Pain - bliche a la chévre  Pain - beurre/ confiture -~ Pain - beurre/ chocolat
jus de fruits nature - jus de fruits pommes - lait - poire - kiwi petit-suisse nature noir - banane
Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
Tomate Mousse de - Salade iceberg . ] Les menus
d’oell-.llcv,:: vinaigrette canard/ cornichon Salade ¢ vinaigrette Piza volaile du 18 juin au 6 juillet
seront communiqués
» ultérieurement.
_ Plat Civet de dinde Médaillon de merlu Omelette : _ Roti de beeuf/ En raison d
principal . Tl aux fines herbes Poisson pané/ citron ketchup n raison de
Haricots plats sauce dieppoise e . e oref la rénovation/
et d'Espagne Pites pennés Epinards/ Purée de carottes Petits pois !
garniture pag p pommes de terre cuisinés restructuration de
la cuisine de Bobigny,
les repas sont produits
Frfa'."tzge Brie Yaourt nature 5 Fromage fondu Gouda Edam durant cette periode
ltage o par d'autres structures
publiques de restauration
o ) ) collective.
Dessert Gaufre patissiére Nectarine Flan nature Pomme Abricots Pour plus dinformations,
lire I'édito et la rubrique
. o X . . . . . 2 e e “Info du Siresco”.
Goiter  Hain-carré del'Est-  Gateau de semoule - jus Pain - beurre/ confiture -~ Brioche aux pépites de  Pain - pate a tartiner -

pomme Starking

de fruits

petit-suisse sucré

r.ur.:t- H‘ r_-:-.--

m : produit issu de |'agriculture biologique

Abricot

/1 - production agricole francilienne ou ;
Fraise «+ Melon

provenant d’un rayon de moins de 300km
. produit issu du commerce équitable

Tomate

chocolat - lait - poire ~ compote pomme, coing

Salade de lentilles : lentilles, échalotes, vinaigrette.

Salade des tropiques : coeur de palmier, tomate, mais, vinaigrette.
Salade d'été : salade verte, tomate, concombre, vinaigrette.

Salade piémontaise : pomme de terre, tomate, ceuf, jambon de dinde,

corn‘fon, r%yonnaise
" '
Y

viennoiseries liviées par le boulanger.

Les mots soulignés signalent les
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