Lundi 2
Hors Salade verte
d’ceuvre
Plat
principal Lasagnes
et de poisson
garniture
Fromage
VT Fromage fondu
Dessert Compo.te
pomme, poire (4
Goditer* Biscuit roulé -
[ait - fruit
Mercredi 18
Terrine
Hors de légumes
d’'ceuvre sauce blanche
Sauté de veau
_ Pat au paprika
principal ,
i Purée
garniture de pommes
de terre
Fromage - .
Laitage Petit-suisse sucré
Dessert Fruit
Biscuit fourré
Golter* fraise - compote
pomme - lait

-
: produit issu de I'agriculture
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: produit issu du commerce
équitable

A
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Salade Arlequin : tomate, concombre, mais, sermes
de soja, vinaigrette.

Salade de pomme de terre : pomme de terre,
vinaigrette.

Salade de pomme de terre aux olives : pomme
de terre, olives, vinaigrette.

Salade de riz au thon : riz, tomate, thon, vinaigrette.

Fruits de saison
Abricot « Cerise « Fraise
Melon « Nectarine

Pasteque « Peche « Poire

Salade des champs : blé cuit, mais, tomate, em-

menthal, jambon de dinde, vinaigrette.

Salade marine : riz, mais, tomate, surimi, crevettes,

poivron vert, vinaigrette.

Salade strasbourgeoise : chou blanc, francfort de

dinde, vinaigrette.
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Pain bio 77

a tous les repas.

Les mots soulignés signalent
les viennoiseries livrées

par le boulanger.



Jeudi 2 Vendredi 3
Hors Morceaux
" de pamplemousse
alezmniz Saumon
sauce aneth
Plat Escalope Pommes de terre
principal de volaille grenailles
et Epinards
ST a la creme
Fromage - . . P Biiche
Laitage = a la chévre
Dessert  Gateau basque Fruit
Barre de céréales - Brioche -
Goliter* lait - fruit chocolat noir -
jus de raisin
Vendredi 17 Lundi 20
Hors Melon Sardine et citron
d’ceuvre
. ?'a: Quenelle Boulettes
p""c'p:t de brochet de boeuf
garniture Riz @ Pates @
F'&T;gﬁ Fromage fondu Ovale crémeux
Dessert  Péche au sirop Fruit
Pain - fromage Pain - beurre -
Gouter*  fondu - compote  chocolat au lait -
pomme, poire jus de raisin

m : produit issu de I'agriculture biologique

@ : produit issu du commerce équitable

Lundi 6

Tomate vinaigrette

Haché
de saumon

Duo
de carottes

Yaourt nature EE

Flan

Pain - beurre -
chocolat au lait -
fruit

Mardi 21

Féte de la Musique

Salade verte

Croque-monsieur

Fromage coque

Choux
vanille et chocolat

Gaufre - fruit * - lait

Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15
Pizza Salade coleslaw Saucisson Betteraves C(_)nc_ombre l\/lacedome
) au fromage de volaille vinaigrette mayonnaise
Poisson
sauce nantaise
dBetlgnEtT' Omelette Marmite Roti de beeuf sauigett)guerrcglcli?ron Steak végetal Sauté d'agneau
e DirowllE aux herbes du pécheur 4 la tomate b ot Podlée aux pruneaux
Ratatouille E5 Riz B Haricots beurre Omr:/]ae;eu? efre de légumes Semoule
Tome Fromage : 4] . - ,
des Pyrénées a6ré sale Mimolette Camembert £ Gouda Coulommiers Petit-suisse sucré
Fruit Fruit Flan nappé Fruit Fruit Riz au lait Fruit
caramel
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jus multifruit framboise - lait jus de raisin fruit
Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30
Salad Menu fin d’année
Concombres de 2 aingttes Betteraves Concombre Salade de riz
a la menthe pepinet Tomate vinaigrette vinaigrette sauce ciboulette aux olives
au surimi Fscalope
Quenelles viennoise _
Sauté de brochet Roti de beeuf Sauté Potlée Paupiette "
g de légumes de veau Poulet roti
de veau sauce Nantua et ketchup d'agneau hampi .
« B : : 431 aux champignons Haricots verts
Ble 3 Gratin Frites Semoule &4 atoc B
Pates E
de courgette
Fromage
: 0 ] 3] Fromage Tome .
Edam Tome blanche a la chévre Fromage blanc [ a6ré sale des Pyrénées Coulommiers
Liégeois caramel Fruit 3 . Fruit Eclair au chocolat Créme dessert Fruit
Fraises 4 la chantilly praliné
Pain - Pain - beurre - Petit-beurre - Pain - Pain - beurre - Pain d'épices - lait - Pain au lait -
pété a tartiner - confiture - flan nappé caramel - péte a tartiner - chocolat au lait compote confiture de cerise -
fruit jus de pomme fruit jus d'ananas - fruit pomme, fraise [ait

Les mots soulignés signalent
les viennoiseries
livrées par le boulanger.

Salade coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise, creme fraiche.
Salade de pépinettes au surimi : pétes pépinettes, tomates, poivron
vert, surimi, vinaigrette.

Salade de riz aux olives : riz, mais, tomate, olives, vinaigrette.

Salade piémontaise : pomme de terre, tomate, ceuf, jambon de dinde, AI§'
comichon, mayonnaise. Pain bio = a tous les repas.

Pain au chocolat -

Vend. 1¢"juillet

Jeudi 16
Salade

piémontaise

Escalope
de volaille

Salsifis et carottes

Fromage blanc
aromatisé

lait

Salade verte

Brandade
de poisson

Emmenthal

Compote
pomme, ananas

Pain - beurre -
lait - fruit

Fruits de saison

Abricot « Cerise « Fraise

Melon « Nectarine

* Les goliters proposés dans les menus ne concernent pas les villes de :
Bobigny, Brou-sur-Chantereine, Fosses et Tremblay-en-France ; se renseigner aupres de la municipalité.

Pasteque « Peche « Poire ‘
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