Vendredi 1¢" Lundi 4

Concombre Salade de pommes
Hors - d
deuvre vinaigrette e terre
Plat C Sauté de veau
) ouscous 2
p""c'p:t' boulettes merguez SHa uce rtomi‘irtm
) aricots plats
garniture  LEgUMES couscous Espagne
Fromage ] Carré
Laitage Mimolette de I'Est
Créme dessert
Dessert
esse caramel Banane
Sablé - lait -
Godter  compote pomme,  confiture a la fraise -
coing petit-suisse sucré
Lundi 18 Mardi 19
Hors §a|lad_e ICebe Salade vosgienne
dceuvre a la vinaigrette
Plat Mitonné
principal Chili de porc
et con carné Cordiale
garniture de légumes
F
rfari"tzgz Yaourt nature @ Emmenthal
Dessert  Poire au naturel Kiwi
Céréales natures - oy
Goliter beurre/ confiture -

lait - orange petit-suisse nature

m : produit issu de I'agriculture

e biologique

: production agricole
francilienne ou provenant d’'un
rayon de moins de 300km

Mardi 5

Radis/beurre

Filet de lieu
sauce dugléré
Semoule

Rouy

Mousse au chocolat
au lait

Pain de mie - beurre/  Barre de céréales

- creme dessert
vanille - poire

Mercredi 20

Radis beurre

Curry d'agneau
Gratin dauphinois

Saint-nectaire

Liégeois
vanille
Mini-pain au

chocolat - lait -
poire

Les mots soulignés signalent les

viennoiseries livrées par le boulanger.

Mercredi 6

Macédoine
mayonnaise

Roti de dinde
sauce basquaise
Lentilles 7 &5

Tome
de Savoie

Pomme

Petits-beurre - lait -
compote pomme,
ananas

Jeudi 21

Betterave rouge
vinaigrette

Filet de cabillaud
sauce dorée

Beignets
de salsifis

Camembert

Fruit de saison

Spéculos -
yaourt nature £ -
jus de fruits

Salade Arlequin : tomate, concombre, mais, germes de soja, vinaigrette.
Salade de pomme de terre : pomme de terre, olives, vinaigrette.
Salade méli-mélo : haricots verts, haricots beurres, tomate, vinaigrette.
Salade vosgienne : pomme de terre, cervelas de volaille, mayonnaise.

Taboulé : semoule, tomate, concombre, pois chiche, jus de citron, huile d'olive, menthe fraiche.

Jeudi 7 Vendredi 8

Salade mélée

3 la vinaigrette Salade Arlequin

Epaule d'agneau

Hachis braisée
parmentier Batonnet
maison dlonnets
de carottes
Créme
Yaourt de gruyere
aux fr_uits_@
et biscuits T
normande
Pain - saint-paulin - Bgﬁgiglgfﬂﬁ (_je
banane fruit de saison
Vendredi 22 Lundi 25
Menu breton
Salade mélée

Salade scarole T
a la vinaigrette

vinaigrette
Crépe Escalope de
volaille/fromage  dindonneau poélée
Printaniére
de légumes

Fromage blanc Tome blanche

nature
Crepe Liégeois chocolat
au chocolat
. Brioche pépites
Pain - tome des de chocolat - lait -
Pyrénées - banane fruit de saison

Lundi 11

Pomelos

Poulet roti
Poélée forestiere

Mimolette

Crépe
au sucre

Pain de mie -
fromage frais a la
chévre - poire

Mardi 26

Poireaux
vinaigrette

Goulash
de beeuf

Coquillettes

Brie

Pomme

Petits-beurre -
fromage blanc
nature - compote

Pain - péte a tartiner Palet breton - yaourt

Pour des raisons indépendantes de
notre volonté, des changements peuvent
intervenir dans la composition des menus

Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14
Menu aromates
Sardine Concombre Salade iceberg
et citron N et a la vinaigrette
a la creme ciboulette
Filet de lingue
Blanquette sauce au basilic Brandade
de veau Boulgour de poisson
Riz aux petits Iégumes maison
Fromage F l Yaourt
de chévre o ikl brassé nature
ail et fines herbes
Fruit Salade de fruits frais Ananas
de saison a la menthe au naturel
Palmier - lait Pain - beurre - Tranche de marbré
- compote de chocolat - kiwi - pomme Red
pommes Délicious
Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
S’a'ladg Céleri rémoulade
méli mélo
Couscous
. . poulet merguez
F”i}tﬁjsnl}?agil;e/ Semoule & Colin d'Alaska sauce
Bou - méditerranéenne
oulgour L
aux petits légumes PEIE DS
Yaourt Fromage Fromage blanc
brassé nature de chévre nature
Gateau
Banane Orange [

Pain - camembert -

- lait nature 24 - kiwi jus de fruits

Vendredi 15

Taboulé

Omelette
aux fines herbes

Gratin
de brocolis

Cantal

Banane

Pain -
beurre/ confiture
a la prune - lait

' ,.A
|3
S

Pain bio m a tous les repas.



Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4
s Salade Salade concombre, Betterave rouge
deuvre de lentilles tomate en salade
princi[;;:aa: Cuisse de E:l\Jlrenon Jambon
et| = d? P sauce oseille de rjlnde
gamiture 7 Haricots verts Riz B Frites
5 bz
<
Fromage O L Tome N
Vi § Saint-paulin des Pyrénées Carré de I'Est
Fruit Fruit
D - ;
essert de saison Clace de saison
Pain - beurre/ Barre de céréales Petits-beurre -
Goliter gelée de groseille- - fromage blanc compote pomme,
petit-suisse nature - banane pruneaux - lait
Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18
Menu de la mer
e Salade frisée Paté en croute de Salade
doeuvre o s volaille et cornichon piémontaise
Blanquette .
Plat de pgisson Sauté de veau Boulettes
principal R B forestier de kefta
et == Pomme de terre Courgettes
garniture vapeur sauce mornay
Fromage Yoourd Saint-paulin
Laitage  Fromage de chévre nature =51
Dessert  Glace batonnet Poire Orange
Rocher coco - Mini-chausson  Pain - beurre/ confiture
Gouter  fromage blanc - aux pommes - a la framboise -
jus de fruits [ait - kiwi petit-suisse nature

Ananas

Kiwi

Orange « Poire

Fruits de saison ‘

Banane

Pomme

Les mots soulignés signalent les
viennoiseries livrées par le boulanger.

Vendredi 5 Lundi 8
Salade de pomm
Salade scarole de terre
Saute g
de beeuf nicois Dsuaéj tjedceafocgzs
ahobes  Puneetonnge

Yaourt nature Gouda
Far breton Kiwi
Pain - tome blanche Palmier - .
- pomme Starkin yaourt aromatisé
P 8 pomme Jonagold
Vendredi 19 Lundi 22
Fond d'artichaut Salade
vinaigrette de carottes &
Sauté de veau
l_Clor'dotn blef sauce champignons
aricots verts Chou-fleur
Fromage frais
ail et fines herbes Port-salut
Eclair Géteau
au chocolat deriz

Céréales natures
- lait - pomme
Golden

Pain - carré de I'Est -
pomme Granny

Mardi 9

Terrine de
saumon/ citron

e

Macaronis

a la bolognaise &

Fromage blanc
nature

Orange

Pain - fromage
demi-sel - poire

Mardi 23

Mousse
de volaille

Civet de dinde
a l'ancienne
Blé

Fromage
blanc nature

Poire

Palet breton - petit-
suisse aux fruits -
jus de fruits

A

- SIRESCO
eI\,

Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Lundi 15 Y
S
g
Tarte Salade de Salade de radis Salade de carotte P
au fromage concombre sauce fromage blanc ®
5
=
e o T
R(;’telrt(ijt: sgf ) e saucewéeigéjpoise S ey 8 ¥
a la francaise Lentilles £3 Ratatouille 2 Semoule ) :‘)
§ i
RO/
. Creme 4] " I
Mimolette de gruyere Camembert 1 Ceeur cendré = R
g °
. Compote pomme, Tarte Compote pomme, = ©
Ananas frais €assis aux pommes coing 'g 9 '~'>
c 27
o - . : S o
s el Pain-barede  Gateau de semoule ", (IR T B 80
compoe chocolat - lait - jus de fruits ala créme - % gy
pomme, fraise fruit de saison @ =<
Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Lundi 29 Mardi 30
Menu italien
Salade Pizza Concombre
Tomate Sato et des champs au fromage vinaigrette
mozzarella
Cra Ll ¢ Quenelle sauce saﬁigtﬁwgﬁﬁi{;le Filet de lieu
repi(‘)’?ﬂg’g: U provencale R S sauice estragon
i ille 4 : ‘
Ravioles Ratatouille 1 R Riz 4
Camembert Saint-nectaire Carre Fromfage
Glace e de I'Est de chévre
napolitaine
et biscuit italien ‘ Fruit L
Ananas frais Banane de sai Liégeois chocolat
e saison
Brioche aux pépites Sablé - lait - Pain au lait - Barre de céréales
de chocolat - lait - Pain - miel - lait compote pomme,  confiture de cerise - yaourt nature E: -

fruit de saison

Salade de lentilles : lentilles, échalotes, vinaigrette.

coing

- compote pomme

Salade de pomme de terre : pomme de terre, olives, vinaigrette.

Salade des champs : blé cuit, mais, tomate, emmenthal, jambon de dinde, vinaigrette.
Salade frisée marine : salade frisée, crevettes, mais, tomate, poivron vert, ceuf dur, vinaigrette.
Salade piemontaise : pomme de terre, tomate, ceuf, jambon de dinde, comichon, mayonnaise.

_‘
- .

%

AB I8

Pain bio *

poire

=21 a tous les repas.
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