sphisiindépendantes de
liangements peuvent
composition des menus

Lundi 29 fév.  Mardi 1¢" Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Lundi 14 Mardi 15
Menu ch'ti
s Salade de pomme  Salade de radis Taboulé Salade Concombre Carottes rapées Salade de riz Potage Morceaux de Radis beurre
deuvre de terre a l'abricot de chicons Jambon sauce ciboulette P aux olives de légumes pamplemousse
Poulet roti de volaille
sauce poivrons Purée ) : :
Plat - Omelette Saumon : Crépe Filet de lieu
principal Ble =41 aux oignons B,OUIetteS sauce beurre de pomme Cordon bleu Sat_msse d"? Pot-au-feu béchamel sauce a 'aneth Omelette aux
. d'agneau ; Carbonade de terre . volaille fumée ) ! pommes de terre
et Haricots plats pates ditron de beeuf Brocolis Lentilles 3 &5 et ses légumes volaille Pommes Duo de caroft
garniture d'Espagne dles == Epinards Frites ENUIES == fromage de terre vapeur o e @iroitles
Fromage Fromage g Tome Fromage blanc ] Fromage ] - ] Petit-suisse gy fromage fondu
Laitage frais e de Savoie aromatisé il ail et fines herbes TeOUREnallE = B CotlpmEs aromatisé Camembert =4 ala chévre
A Compote
] . Créme dessert ] ] Ananas - . 41 Semoule
Dessert Fruit Fruit * =& caramel Fruit de pomme Fruit Tarte au chocolat au sirop Fruit Fruit * EE Compote pomme 21 il
et spéculos
Biscuit roulé fraise  Pain - beurre - Biscuits fourrés Pain - fromage Pain - beurre - Pain - beurre - Brioche aux pépites Pain de mie - Pain - Pain - chocolat Pain - chocolat - Pain - beurre
Godter* - lait - confiture d'abricot ~ vanille - lait - fondu - compote  chocolat au lait  confiture de fraise = de chocolat - compote ste a tartiner - lait beurre / miel - au lait - compote fruit - confiture de
fruit - jus de multifruits fruit pomme poire - fruit - jus de raisin pomme 1 - it P fruit pomme fraise framboise - fruit
Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31
Menu cinéma
Salade Salade ] Euf dur Jus de
d’oeI:lc\::: La soupe au chou des champs de lentilles Betteraves Salade mikado Coleslaw mayonnaise pamplemosse Salade verte
: Escalope
Hachis vienno[i)se
. Parmentier Sauté de veau . . - 2 : Crépe
‘ !’Iatl Sauté de porc aUX Druneax Poulet roti &2 Boeuf mode Poisson Paupiette Sauté de boeuf  Lentilles M & béchamel
pnncnp:t releos e barbecue Prir[?tani‘ere Beignets Carottes sauce Ié%silic de dinde 0 marengo Sg l :iﬂ;_e
; ‘aile ou la cuisse Chou-fleur . d'épinards persillées Riz Purée de légumes @ Petits pois
garniture - p ek fromage
Ratatouille @ de [égumes g g
-
Fromage La chévre de a5 . S \ . ° . 4] Créme
Laitage  Monsieur Seguin Fromage blanc == Edam Gouda Emmenthal Petit-suisse sucré Brie Fromage coque = Mimolette Camembert 2:4 de gruyere
—
Dessert . .
Dessert  d'Harry Potter Fruit Fruit * 4 Fruit Fruit * 4 Mo;]e lleulx Cremhe d(?ssert ot hEt OTUfS Riz au lait Fruit Créme vanille
(éclain e e au chocolat chocolat en chocolat
el Pain - beurre - | 4 hasson Pain - lait - Pain - tome - Biscuit fourré el e FEEED Biscuit fourré Pain-barre e p;11o e cerdales -
| ekecens | cieekialk aux pommes - dte a tartiner usderaisin  vanille- lat-frut © - hocolat noir- CALNEPE fraise - lait - fruit Cregile- lait - fruit
de pomme - lait - fruit P J fruit caramel - banane jus de pomme
Bbrodlit issu cle ‘gl ET S e Cc?leslavZ : carottes, chou blanc, mayonnaise, Salade c]es champs~: blé, mais, tomate, em- 3 ;
B hiologique creme fraiche. menthal, jambon de dinde, vinaigrette. Pain bio =7 a tous les repas.
Ananas « Banane y . A 4
. production agricole Clémentin » Kiwi » Orange Salade de lentilles : lentilles, vinaigrette. Salade mikado : laitue, tomate, concombre,
francilienne ou DI Salade de pomme de terre : pomme de terre e TS
rayon de moins de 300km Poire < Pomme X / - :
N | virigrelie Taboulé : semoule, tomate, concombre, pois Les mots soulignés signalent

les viennoiseries liviées
par le boulanger.

chiche, jus de citron, huile d’olive, menthe
Salade de riz aux olives : riz, olives, vinaigrette.  fraiche.

\‘ : prodluit label rouge



Vendredi 1¢" Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

Poisson d’avril " .
Paté en crodte

Hors - Endives Chou rouge B9 de volaille Coleslaw Betteraves rouges Salade du Midi Salade de lentilles el
@ Carottes rapées o= - au potiron
ceuvre Escalope et cornichon ) ;
: Filet de poisson
de volaille et ditron
, ?'a: Saumon Omelette aux chs mpignons Boulettes Filet de poisson Sauté Pates FH Steak végétal Sauté Omelette L
p""c'p:t sauce dorée aux fines herbes rites d'agneau sauce estragon de veau o Purée de veau au jus aux oignons b(fl(saa%g?sse
T Riz P Brocolis Semoule 5 Pates 4 Ratatouille 71 de légumes Carotte Poélée de légumes .
Fromage  Yaourt nature 7] : L Biche i Petit-suisse
Vi Fromage blanc == Brie Saint-paulin Gouda Fromage fondu 3 Ia chevre Pont-I'évéque Yaourt nature 1 Emmental aromatisé
Dessert Taitc Fruit+ 24 Creie de§sert Fruit Péche au sirop Fruit* 24 Fruit Crépe au sucre Fruit Fruit
Poisson d'aviil aux pommes e praliné il
-, Pain-saint-paulin-  Pain - beurre - bl - e i - P 0 i - Pain - beurre - Pain - beurre - Brioche aux pépites e preonnes - Pain au chocolat ety R
Godter e e confiture - lait chocolat au lait yaourt nature - confiture de miel - fruit confiture de prune  de chocolat - lait - lait - fruit lait fondu - compote
] - fruit jus multifruits framboise - lait - jus de raisin cocktail de fruits pomme poire
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
Menu provencal
Feuilleté Macédoine A , ) Salade Tomate
o Hors au fromage Salade dle tomate mayonnaise Carottes rapées Filet de poisson Pomelos Maquereau des champs vinaigrette
ceuvre Fie etolives sauce infusion
d'agneau Poulet d|’)ép|,ces i e
rincrI:a: Sauté dinde Semoule P 4 la provencale Poisson ; uree Escalope de veal sauce el pirza
iluia]z 4 la dijonnaise Haricots vert Ravioli a l'échalote e viennoise financie i i
et . ) de terre e inanciére Ratatouille Z& de volaille
garniture Epinards aux herbes Brocolis Petits pois Riz =2
de Provence e
Fromage Yaourt . . Buche ala chévre Petit-suisse . Fromage fondu 4] 4]
I 3 la vanille Saint-nectaire Gouda aux fruits Coulommiers ail et fines herbes ~ [romage blanc 23 Gouda Emmenthal
Dessert Fruit Fruit Fruit * af L%Vgg('jat Fruit * Géteau basque Fruit Fruit Péches au sirop
Tropézienne
Pain - beurre - Gaufre - compote  Pain - pite & tartiner "ain - beurre - Petit-beurre - Pain - pite & tartiner 1N - beurre - Pain d'épice - lait - Pain au ait - Pain - beurre -
Gouter*  chocolat au lait - omme oire[i lait E)fruit confiture - flan nappé caramel - """ -UE d'ananas chocolat au lait compote pomme  confiture de cerise lait - fruit
jus de raisin P P jus de pomme fruit ] - fruit fraise - lait
: i o " . i 2 i » 53
A Coleslaw carojftes, chou‘blanc', mayonnmse, creme fraiche Les m%: 3ioel:1l:1g§§zr?égsnalent Fruits de saison
: produit issu de I'agriculture Biologique Salade de lentilles : lentilles, vinaigrette. livrées par le boulanger. ATaEs - BERERE
"9 - production agricole francilienne Salade des champs : blé cuit, mais, tomate, emmenthal, jambon de Clément Kiwi o O
ou provenant d’'un rayon de moins de 300 km dinde, vinaigrette. = emenp';ere :::nmerange
@ prodluit label rouge Salade du midi : tomate, thon, ceuf, olives vertes, vinaigrette. Pain blo| =4 57 & tous les repas. e
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