Pour des raisons indéependantes de
notre volonte, des changements peuvent

Lundi 27 fév. Mardi 28 fév.
Hors Salade verte
d'ceuvre )
Poisson
plat  Saucisse de volaille o pane
principal  Purée de pommes etits pois
et de terre
garniture
Fromage Fromage 43
Laitage il et fines herbes Yaourt nature 4
Dessert Compote Beignet
pomme fraise au chocolat
Pain - beurre -
Gouter*  confiture de prune : .
- petit-suisse (025l
Mardi 14 Mercredi 15
Menu hawaien
Salade T
Hors : Carottes rapées vinai-
d'ceuvre camarguiaise grette au jus d'ananas
ol Poisson
Plat Aiguiletes sauce curry
principal  de poulet panées s
et Printaniére i
garniture de légumes
Fromage Fromage
Laitage  ail et fines herbes Yaourt nature B3
Dessert Fruit Rocher coco
Biscuit fourré fraise - ’
Golter* - compote pomme Cerei:ilf? #Sitmals i
- lait

Mercredi 1¢"

Macédoine
mayonnaise

Poulet roti #2
Pates

Tome
des Pyrénées

Fruit

Barre de céréales - Petits exquis - yaourt
nature - jus de raisin

Jeudi 16

Salade Marco Polo

Omelette
Epinards
ala creme

Cantal

Fruit

Pain - beurre -
chocolat - lait

intervenir dans la composition des menus

%
: produit issu de I'agriculture

© " biologique
si9 . Ananas
: produit issu du commerce
équitable

.2 . prodit label rouge

Fruits de saison
Banane
Kiwi « Orange « Poire

Pomme

Salade camarguaise : riz, surimi, concombre, mais, carotte, vinaigrette.

Salade de pomme de terre au thon : pomme de terre, thon, to-
mate, mayonnaise.

Salade de riz nicoise : riz, tomate, poivron vert, olives noires, ceuf,
thon, vinaigrette.

Jeudi 2 Vendredi 3 Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Lundi 13
Menu grec
Sijl:dtgr?: aplftmhgqnes Céleri rémoulade deplgfgaugnew o Sal?}?czgg iz Concombres Coleslaw Pomélo
Filet de poisson ' facon tzatziki
sauce armoricaine
Sauté de veau Sauté de porc Quiche dBeblgnetls' Escalope Sauté de beeuf Blj:(\]/gs&e
au romarin 3 I’anana de volaille & Dol de dinde tandoori aux oignons S
ag . N
Duo de carottes Semoule =2 Salade verte Flan de légumes Moussaka Chou-fleur vapeur
Fromage crémeux Emmenthal 25 Carré de I'Est Mimolette Fromage fondu Al aYag(r):cr;u o Petit-suisse sucré B Camembert B
. . . . . : . Géteau Compote
Fruit Créme dessert vanille  Péche au sirop Fruit Fruit Baklava au chocolat pomme fraise
Pain - lait - - a Pain de mie Brioche aux pépites  Pain - beurre - - o Pain - chocolat Pain - beurre
pate a tartiner - el _2?&?6 it pate a tartiner - de chocolat - compote  confiture de fraise il Pferﬂge miel au lait - compote - confiture de
péches au sirop fruit pomme - lait - jus de raisin pomme fraise framboise - fruit
Vendredi 17 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Lundi 27 Mardi 28
Salade Salade . ] .
strasbourgeoise de lentilles . - Potage de légumes Salade iceberg Carottes rapées Concombres
0isson sauce basilic Poisson
deG;éitgfes Quenelles aux agrumes
Filet de poisson Sauté d'agneau i . s P .
sauce C%rfeuil A épi%:es de terre Poulet roti &2 Parmentier de brochet o Pané végétal
Pates P e Ratatouille £ végétal sauce nantaise Petits pois
- Gratin de brocolis
A g . 43 ] : . Petit-suisse ] . 28]
Fromage Biche a la chévre Emmenthal 24 Saint-paulin Fromage crémeux Sure Saint-nectaire Fromage blanc ==
blanc
sur coulis . ) G
de fruits Fruit dagﬁgﬁca'f Fruit ren\?aeni“eessert Eclair au chocolat Fruit Gateau breton
Chausson Pain - péte a tartiner Pain - tome - Biscuit fourré vanille f arl:ergts-bée légrrz m o Pain - beurre-  Pain - chocolat au lait ~ Barre de céréales -
aux pommes - fruit - lait jus de raisin - lait - fruit i Ez?nane chocolat - fruit - jus de pomme lait - fruit
I
Coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise, creme fraiche. ( ‘ade Marco Polo : pétes,
rimi, poivron, mayonnaise. Pain bio =~ a tous les repas.

Salade strasbourgeoise :
chou blanc, francfort de
dinde, vinaigrette.
Les mots soulignés signalent
les viennoiseries livrées
par le boulanger.



Mer. 29 mars Jeudi 30 mars

Hors Betteraves £ Taboulé
d’ceuvre
, ?'a: Sauté de veau Escalope de dinde
p""c'p:t aux pruneaux sauce créme
gamniture Pates Poélée de légumes
Fromage - -
Vi Cantal Saint-paulin
Dessert Fruit Fruit
Godlter* -Pf(])?n_ %‘ig "gr‘nlrf:]'z Céréa-l o |ait_-
pote p cocktail de fruits
poire
Jeudi 13 Vendredi 14
Hors  Carottes rdpées  Potage de légumes
d’oceuvre
_ Plat Merguez Poisson
principal s sauce Suchet
et Semoule 21 Gratin de courgettes
gamiture  3UX pelts légumes pommes de terre
Fromage .
e Coulommiers Fromage fondu
Dessert Mousse au chocolat Fruit
Godter* | Brioche - lait - fryit* 2N - Deurre - pefit

suisse sucré

: produit issu de I'agriculture biologique

i Y
: produit issu du commerce equitable

: produit label rouge
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Ven. 31 mars

Salade de radis
a l'abricot

Tomates farcies
Riz B

Camembert @

Créme dessert
praliné

- jus de raisin

Mardi 18

Salade verte

Parmentier
de canard

T
>
©
~
-~
o
g Fromage fondu
—

Compote
pomme poire Ej

Pain - paté a tartiner
- fruit

Lundi 3

Salade verte

Omelette
au fromage
Cordiale
de légumes

Mimolette

Semoule au lait

Pain - pate a tartiner ~ Pain - beurre - miel

- fruit

Mercredi 19

Mardi 4

Terrine
de légumes

Poulet roti sauce au
vinaigre balsamique

Potatoes

Buche a la chévre

Fruit

Pain - beurre -
chocolat au lait - jus
multifruits

Jeudi 20

Feuilleté au fromage

Poisson
sauce Dugléré

Haricots verts

Mimolette

Fruit

Gaufre - compote

Steak
végétal

Riz P4

Coulommiers

Fruit

Petit-beurre - yaourt
pomme abricot - lait nature - jus de raisin

5

Cocktail de crudités : concombre, carotte, radis rouge, sauce cocktail
(mayonnaise et ketchup).
Duo de choux : chou rouge, chou blanc, oignon, vinaigrette.

Raita de concombre : concombre, oignon, yaourt.

Taboulé : semoule, tomate, concombre, pois chiche, jus de citron, huile
d'olive, menthe fraiche.

& W B

Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12
Menu mexicain
Cocktail Crépe Betteraves Tomate
de crudités au fromage l vinaigrette
7 Sauté de veau
aux abricots
S‘aute de bo_euf Poisson Pates @ Jam’bon de dinde Gigot d'agneau
a la lyonnaise sauce coco y Purée de pommes Petits poi
Haricots verts Duo de carottes Chili con carne de terre el pots
Riz @
Petit-suisse w
nature 5 Emmenthal Fromage Tome des Pyrénées Gouda Yaourt nature
N : Carpaccio . . .
Tarte a |'abricot Fruit d'ananas Fruit Fruit Géteau basque
Gaufre - Céréales au chocolat Pain au lait - Pain - beurre - Pain - beurre - chocolat
yaourt nature - lait - compote confiture de confiture de prune  au lait - compote Galﬁ;ﬁf _bfrfl}ﬁnne i
- fruit pomme poire framboise - lait - jus de pomme pomme coing
Vendredi 21 Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Menu indien
Céleri rémoulade JEITEL Potage de légumes  Carottes rdpées  Raita de concombre
vinaigrette y
Roti de beeuf
Sauté de boeuf Boulettes d qEneau Jambon Eufs durs Semoule @
a l'échalote au paprika de dinde SaUIce aurore .=
Petit pois Pnn’tanlere Frites ‘Epma‘rds Po_lsson au curry
de légumes ala creme Riz P madras
Petit-suisse sucré ~ Fromage crémeux Fromage fondu Bliche de chévre  Yaourt nature @ Gouda
Eclair vanille e dincay Fruit Semoule au lait ~ Mangue en cubes Fruit
noisette
: : : Pain - beurre - Pain d'épices - lait Pain au lait - 2 e an
cgér]l]f?tl;rze~ufrrr5it_ Pain '_t;ﬁ?i{re it ocolataulait - compote pomme  confiture de cerise Pa'r_l _—U[S)a(}easatg;tslner
- fruit fraise - lait ]
Les mots soulignés signalent o 5
les viennoiseries Fruits de saison
livrées par le boulanger. ATERES  BERERE
Kiwi + Orange « Poire
Ag Pomme
Pain bio = a tous les repas.
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