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Ensalada cubana : crevettes, salade, tomate, menthe, surimi, vinaigrette.

Salade mexicaine : pomme de terre, haricots rouges, mais, poivron vert, tomate,
vinaigrette.

Salade micette : carotte, chou blanc, emmenthal, raisins secs, vinaigrette.

Les mots soulignés signalent les viennoiseries Salade Rémi : tomate, mais, chou-fleur, céleri-rave, vinaigrette.

livrées par le boulanger. Salade ruzinoise : pomme de terre, surimi, ceuf dur, mayonnaise.

Taboulé : semoule, tomate, pois chiches, mais, poivron vert, citron, huile
d’olive, menthe.




Mardi 30 nov. Mercredi 1¢

Endives :
Hors T
dceuvre 4 lavinaigrette SELRB A
Plat - .
prindipal Pot-au-feu F|Ie_t de Img_ue /
t : citron frais
€ et ses légumes . :
garniture Ratatouille / riz
Fromage N R i
Laitage Creme de gruyére Velouté nature
DL C;imcehg&fﬁﬁn Crépe au sucre

Gouter

[at-lait-pommeBragbum  leine - fruit de saison
Jeudi 16  Vendredi 17
Hos  Menu Taboulé
d’'ceuvre
de
o .
. '.)'at N € ) Beeuf a I'écarlate
principal .
et Haricots beurre
garniture persillés
Fromage ,
Laitage Velouté nature
Dessert Raisin blanc
Goater Geliiéauchooolat-pefits-  Pain - beurre -

beurre - fruit de saison ~ confiture - lait

Les mots soulignés signalent les viennoiseries
livrées par le boulanger.

Briocheauxpépitesdechooo- Fromage blanc - made-

Jeudi 2

Salade russe

Roti de dinde

Boulgour
aux petits légumes

Yaourt aromatisé

Ananas frais

Pain au chocolat
- lait

Lundi 20

Carottes rapées
a la vinaigrette

Boulettes d’agneau
sauce tajine

Semoule

Cantal

Compote
a la framboise

Pomme Royal Gala  Compotealabricot-sablés
- petit-suisse nature

- brioche

Vendredi 3

Pizza au fromage

Omelette nature /
épinards-pommes
de terre

Edam

Banane

Pain - tome des Pyrénées

- compote au cassis

Mardi 21

Salade
de lentilles

Poulet vallée
d'Auge
Haricots verts

Biiche
ala chevre

Clémentines

Lundi 6

Salade de lentilles

Filet de flétan
Carottes a la creme

Fromage fondu

Fruits de saison

Petits exquis - lait
- compote de coing

Mercredi 22

Salade Cécile

Quenelles
de brochet
salice armoricaine

Purée de pommes
de terre

Fromage frais
aux fines herbes

Gelifié
au caramel

Banane - lait -
céréales

Mardi 7

Chou blanc
vinaigrette

Cuisse de poulet
a la basquaise

Semoule

Yaourt nature

Poire cuite
au chocolat

Pain - camembert
- orange

Jeudi 23

Endives
a la vinaigrette

Roti de veau au jus

Cotes de blettes
a la provencale

Rouy

Tarte aux prunes

Gateau de semoule  Compote pomme/pas- Mini-pain auxraisins - lait Pomme Granny - froma-  Kiwi - yaourt nature
ge blanc - madeleine - mini quatre-quarts

- orange

Mercredi 8

Salade micette

Roti de veau
forestier

Flageolets persillés

Saint-paulin

Mousse liégeoise
au chocolat

Banane - barre de
céréales - lait
Vendredi 24

Betterave rouge
a la vinaigrette

Cordon bleu
Pates penne

Velouté nature

Raisin noir

sion - pain - camembert

Salade Cécile : tomate, concombre, salade verte, vinaigrette.
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Salade micette : carotte, chou blanc, emmenthal, raisins secs, vinaigrette.

Salade mikado : tomate, concombre, laitue, mais, oignon, vinaigrette.
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Salade russe : macédoine de légumes, mayonnaise.

Taboulé : semoule, tomate, pois chiches, mais, poivron vert,
citron, huile d’olive, menthe.
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