Lundi 2 Mardi 3
S Céleri Salade verte
deuvre rémoulade vinaigrette
Goulasch
_ Plat de b Lasagnes
principal e beeuf b
i Duo au thon et
gamiture i o petits légumes
Fromage .
Vi Brie Emmenthal
Dessert  Liégeois chocolat Compote.
g pomme, vanille
F. Céréales au miel - Pain - beurre -
lait - fruit de saison ©  chocolat noir - lait
Lundi 16 Mardi 17
Hors 4 omsr?wlgg%e terre pEsiEguE
d’ceuvre p
| 'atl F!ghgee spé(t)(ljizzn Epaule d'agneau
PR e aux pruneaux
aricots plats :
garniture dEspagne Lentilles
Fromage 8
e Fromage de cheévre Gouda
Dessert Frult Ana_nas
de saison au sirop
Céréales natures Pain - beurre -
Golter - lait - compote

pomme, péche chocolat noir - lait

m : produit issu de I'agriculture
“ biologique

7 : production agricole
francilienne ou provenant d’'un
rayon de moins de 300km

Mercredi 4

Salade
de tomates

Sauté de dinde
a la moutarde

Haricots verts

Mimolette

Riz
au lait

Pain - confiture de
fraise - lait - poire

Mercredi 18

Segments
de pamplemousse

Escalope
de dinde sauce
champignon
Haricots beurre

Fromage fondu
Tarte
aux fruits
Pain au lait -

confiture de cerise
- fruit de saison

Les mots soulignés signalent les

viennoiseries livrées par le boulanger.

Jeudi 5 Vendredi 6 Lundi 9
Poireaux vinaigrette Salade Salade de tomate
des champs
Poisson . .
e Steak haché Sauté de veau
. Poélée braisé
Pz de légumes Riz P4
de pommes de terre S
Fromage frais
ail et fines herbes From i b Ame bl
Fruit Fruit Compote
de saison de saison pomme, poire

Petit-beurre - flan

. Petits-beurre - lait -
nappé caramel -

Pain - camembert -

banane fruit de saison fruit de saison
Jeudi 19 Vendredi 20 Lundi 23
Macédoine Salade de pépinettes Carottes
mayonnaise au surimi rapees
szllljitedﬁo%)zgsrz(i)r?e Sauté de veau Poulet roti
Purée de pommes marengo au romarin
de terre Chou-fleur persillé Pates P
el Edam Fromage blanc
nature 8
Fruit Fruit Coupelle de fruit
de saison de saison au sirop

Pain - confiture
d'abricot - lait

Pain - fromage frais - Tranche de marbré -
fruit de saison banane - lait

Salade de lentilles : lentilles, échalotes,
vinaigrette.

Salade de mais : mais, tomate, olive.
Salade de pates tricolores : pétes tortis
tricolores, vinaigrette.

Salade de pomme de terre : pomme de
terre, olives, vinaigrette.

intervenir’dans)la compositiBRIEESFNEIE

Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
Concombre Salade Salade
vinaigrette méli-mélo de mais
Crépe de volaille 03
et fromage Gufs
Blanquette Jambon Salade iceberg 3 la creme
de poisson de dinde Epinards
Duo de carottes Frites / ketchup 3 | creme
Coulommiers Sainte-nectaire Faisselle Fromage frais
Edlair vanille Fruit Péche Fruit
de saison au sirop de saison
Pain - beurre/barre de ~ Pain de mie - Pain - beurre/ Barre de céréales -

chocolat lait - compote  confiture de prune  confiture d'abricot - lait - compote
pomme, framboise - lait fruit de saison de pomme
Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Menu portugais
Salade Ceeurs de palmier Salade Poireau
de lentilles et mais : vinaigrette
portugaise
: 2 Paupiette Recette facon .
Poisson pa‘ne de dinde au jus Fejjoada Saucisse
Courgettes & la Podlée Riz B de volaille
béchamel X i Ble P
de légumes -
Fromage . .
cremetx Tome blanche Faisselle Saint-paulin
Fruit Fruit Patisserie Pasteque
de saison de saison portugaise
s Biscuit fourré Pain - :
ﬁ?é%apzt%g;acrflﬂm' vanille - lait -~ tome des Pyrénées - %ﬂ'}gﬁﬁlat -
8 fruit de saison jus de fruit J

Salade des champs : blé cuit, mais, tomate,

emmenthal, jambon de dinde, vinaigrette.
. L

Salade méli-mélo : haricots verts, haricots

beurres, tomate, vinaigrette.

Salade portugaise : tomate, olives, poi- -

AB

VIons verts, sardine. Pain bio =

&

Tous les légumes )
Au clair de lune

Etaient en train
de s'amuser - é

Lundi 30

Salade verte

Merlu
sauce crustacée

Macédoine
de légumes

Cantal

Tarte
au chocolat

Brioche aux pépites
de chocolat - lait -
fruit de saison

" a tous les repas.



Mardi 1¢" oct. Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16
Semaine du Golt “Un festival de fruits et de Iégumes”
Betteraves Tarte Salade Céleri Fond Concombre . : . Salade de pommes .
" oeHc\::: vinaigrette au fromage [ de tomates auXx raisins secs d‘artichauts vinaigrette Coleslaw Taboule Rilletes dehvolallie de terre P sauce CarOFtT,S rapées 3
u ColEams cornichon cboulette 2 a l'orange
merguez . .
, : ] R Saumondelaciéesaue £ . 3 Paupiette
~ Plat caut6 de beeuf Omelette Legumes Filet de hoki sauce Poulet Sauté de beeuf Escalope Steak haché Cote poiron fomate et paprika Emincé de volaile de lapin
principal ] du couscous carottes et persil ] : viennoise ’ de porc o miel et abricot
sauce barbecue aux fines herbes Beianet basquaise guardianne Petits poi Purée de pommes Polé Poélée de choux Duo d " Pennes
e Rosti Ratatouille 2 deeggarll;ﬁss Chou-fleur Ble B Salrgtpt):sls de terre d@ Igeuenies romanesco, U;I e? Czrr(s)il ©  auxlégumes
8 chou-fleur et carottes P du soleil
Fromage Yaourt Fromage fais . Creme Carré - Biche Yaourt Yaourt Yaourt
Laitage nature £ Camembert 1 aux fines herbes i dets de gruyére de I'Est Yaourtaromafise au chevre nature £ Munster nature £ sur lit de fruit
Dessert Fruits Fruit Fruits Compote Créme dessert Fruits Fruit Compote Fruits Prunes Salade Palais breton
de saison de saison de saison pomme, ananas chocolat de saison de saison pomme, poire de saison de fruit
Pain - emmenthal ~ Pain - beurre/ Petit-beurre - Pain - beurre Petits-beurre - [ait - 7ain-beurre/barrede - Barre de céréales Pain - beurre/ Croissant - Pain - beurre - Biscuits fourrés  Brioche tranchée
Goiiter - compote confiture de fraise flan nappé - chocolat au lait - fruit de saison chocolat lait - compote - petit-suisse sucré - - confiture d'abricot compote confiture d'abricot ~ fraise - lait - fruit - lait - compote
pomme, banane - jus de fruit caramel - banane  fruit de saison pomme, framboise - compote de pomme - fruit de saison pomme, poire - lait de saison pomme, fraise
Jeudi 17 Vendredi 18 Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 §
Semaine du Golt Menu western g
: Salade verte Tomate : Crépe Ségments de Choux rouge Betteraves Salade verte, < 20
d,oe::rr: otiroI;Otcat?életai ne Salade festival Radis beurre vinaigrette a la croque au sel Salade micette aux champignons ~ pamplemousse vinaigrette vinaigrette mais, tomate et § 3 5
P ' 8 dés de fromage e 03
1 LI o
o -
Plat Sauté de veau Sauté dinde Sauté d'agneau Poisson Guf dur Sauté de beeuf Sauté Hoki Wings S § ?
| . - O Ve . ) ! 5 S
principal Crépe au pain d'épices sauce paprika au cu’rry Moussaka metfnlere salice aurore aux oignons dg veau sauce crustacée de Eoutl)et e t &
et Salade verte Pommes Duo Purée Pates Chou-fleur Riz @ Petits pois Bouleour sauce barbecue v OF
garniture duchesses de carottes de pois sauce provencale aux petits légumes carottes 8 Potatoes S 2©
Fromage Coulommiers Plateau Edam Ceeur cendré Fromage frais Petit-suisse Tome Emmenthal Pont I'évéque Fromage blanc ‘ 35 8 ©
Laitage de 3 fromages 8 nature des Pyrénées g g s e
@ B
Glace e § £
. . . QV o
. Gateau Mousse Fruit Tarte 4] Fruit Compote BB B Fruit L So
EEE Raisin 3 des20 ans chocolat de saison au chocolat Compote =4 de saison pomme, ananas Liégeois café de saison g é g 1
0T 2
Pain - Pain beurre - Pain - beurre - Petit-beurre - flan  _. Brioche aux pépites Barre de céréales - Pain - beurre/barre ~ Paindemie-  Brioche tranchée se 89
= - . ] : Pain - beurre/ . Pain - emmenthal . ; ; : ; SE E¢
Gouter  fromagefrais-  confiture de cerise - chocolat au lait - . ! nappé caramel - ; . de chocolat - lait- lait - compote de chocolat lait - beurre - confiture - lait - compote E5 &5
: : 3 3 . miel - lait - poire - jus de fruit . . ; . . . 23S
fruit de saison - lait fruit de saison banane fruit de saison de pomme fruit de saison prune - lait pomme, fraise 3e 3o

K |

r:-:-:lf " -~ _f;-:-pi-

Clémentine « Kiwi

Sal
Sa

festival : feuille de chéne, to

‘micette : carottes, chou blan

ise, saumon fumé, sauc

enthal, raisins secs, Vi

ulette.

Orange « Poire Ta

0is chiche, jus de citr

) le, tomate, concom!
signalent les

par le boulanger.

Pomme < Prune « Raisin

viennoiseries |
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