Hors
d'ceuvre

principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Golter*

Hors
d'ceuvre

principal

garniture

Fromage
Laitage

Goiter*

Lundi 4

Bonne rentree

Cocktail

Pizza
au fromage *
Salade verte £

73

Fromage coque

Mousse au chocolat

Cookies chocolat
- yaourt nature 4 -
fruit*
Lundi 18

Batavia
a 'huile de noix

Escalope
de volaille #22
sauce creme
Cordiale
de légumes

Cantal

Semoule au lait

Spéculos -
yaourt nature 4 -
jus de pomme

Mardi 5

de bienvenue  jamhon de dinde avec

ketchup
Pommes
de terre sourire

Fromage blanc £

Fruit* 4

Pain - beurre -

compote pomme

banane
Mardi 19

Betteraves 4
au cassis

Sauté d'agneau
aux épices

Pommes de terre

vapeur

Fromage blanc
aux fruits

Fruit”

Barre de céréales - fruit

* - lait vanille

El] : produit issu de |'agriculture biolegique

a : production agricole francilienne ou provenant
d'un rayon de moins de 300km

@ : produit issu du commerce équitable

?ﬁé 1 produit label rouge

Mercredi 6

Concombres
\.rlnaigrette r]

Blanquette
de poisson
Carottes Vichy F4

Saint-paulin

Riz au lait
Céréales au miel -
lait - fruit*

Mercredi 20

Poulet roti &
Macaronis 4

Gouda

Fruit* 4

Pain - barre choco
lait - fruit

Jeudi 7

Betteraves i

vinaigrette

Sauté de veau
marengo

Coquillettes =4

Yaourt ardmatisé

Fruit*

Pain - chocolat au lait -

jus de pomme

Jeudi 21

Salade Marco Polo

Steak haché
de beeuf

Duo de courgettes

Yaourt nature

Fruit*

Petits beurre
- lait chocolat -
compote de pomme

Vendredi 8

Melon

Steak de thon
sauce aux herbes

Ratatouille £

Créme de gruyére

Eclair au chocolat

Biscuit fourré
au chocolat -
lait vanille - fruit *

Vendredi 22

Salade de tomate au

balsamique

Saucisse
de volaille

Lentilles vertes =4 {1

Fromage 4 tartiner

Crépe au chocolat

Pain -

confiture d'abricots -
petits-suisses nature

Lundi 11

Salade de lentilles

Omelette aux pommes

de terre
Poélée forestiére

Fromage a tartiner

Purée d'abricots

Brioche aux pépites de
chocolat - lait vanille

- fruit®
Lundi 25

Taboulé

Omelette
au fromage
Epinards 1

alacreme

Brie

Fruit*

Brioche fourrée chocolat
- yaourt nature 74 -
compote pomme fraise

Mardi 12

Salade du pécheur

Sauté de beeuf

Strogonoff

Jeunes carottes

Yaourt nature B4

Fruit®

Pain - tome blanche
- compote pomme

banane

Mardi 26

Poisson

sauce beurre amande
Purée de pomme

de terre

Faisselle

Fruit* B4

Pain de mie

- pate a tartiner -

lait vanille

Salade coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise, creme fraiche.
Salade de lentilles : lentilles, échalotes; vinaigrette.
Salade Marco Polo : pétes, surimi, poivron, mayonnaise.
Salade du pécheur : thon, pomme de terre, crevettes, poivron vert.
Taboulé : semoule, tomate, pois chiche, poivion, mais, echalote menthe,

huile d'olive

»

-

Mercredi 13

Brandade
de poisson
Salade verte 4

Saint-nectaire

Créme dessert
au chocolat

Pain de mie - confiture

d'abricots - jus
d‘orange

Mercredi 27

Sur un air
de flamenco

Gazpacho

Paglla garnie

Queso

Salade de fruits frais

multifruits

Fruits de saison

Kiwi « Orange «

+ Prune « Raisin

Jeudi 14 Vendredi 15
Tomaatl;a Eg;iai;grette Duo carottes et mais
Glgo;:li fu%neau Filet de cabillaud sauce
homardi
Duo de flageolets et 0;::;;%”&
haricots verts '
Faisselle Edam
Feuilleté o P
aux pommes Fruit” £3
Pain - :
Fourré vanille -
barre de chocolal it faise -t
Jeudi 28 Vendredi 29
pgﬂrﬁ;:f;]";uiie Salade coleslaw
Escalope
S devolalle #22
Ratatouille £4 Eloren
Semoule
Yaourt ardmatisé Emmenthal
Tarte au chocolat Compote biscuitée
Pain - beurre -
; ; confiture de groseille
Slem s - jus de raisin
g
! Pain bio = & tous les repas.

Pain - saint-paulin - jus  Pain au lait - lait fraise

Péche + Poire + Pomme }



. - -l.‘__ )
A
P, i |
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4
Hors Pomelos Salade de lentilles ~ Céleri vinaigrette
d'ceuvre
. Plat Sauté de porc i Eé?;ﬁf-r.a Raviolis

prir ’d""et épices tha';wi au qurry T auxsixlégumes

gamiture  Coquillettes % Courgettes gratinés

m Yaourt nature Mimolette gfﬁﬂﬁf&

Moelleux

Dessert Ergﬁigtﬁ‘:] Fruit au chocolat
P = et créme anglaise
Brioche pépites  Biscuit fourré vanille Fruit - pain beurre

Godter* de chocolat - lait - compote pomme- - confiture de

chocolat - fruit fromage blanc fraise - fruit

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18
Hors  Radis beurre Salade nicoise
d'ceuvre )
Pilons de poulet
; avec ketchup
plat  Filet de merlu ! :
principal  aux herbes Fiet dﬁ;?rlgysauce Frites
et lulienne h |

gamiture de légumes Chou-fleur &

Fromage Fromage . -
laitage  aux fines herbes  Yaourtauxfruits  Camembert i
Dessert  beignet Fruit” Fruit*

framboise
Pain - beurre-  Compote pomme 8 :
Godter* confiture d'abricots  banane - petits Palf:l‘Ier—?r‘lﬁf

-yaourt nature =4 beurre - lait vanille

+ produlit issu de |'agriculture biologique

=7  production agricole francilienne ou
S5 provenant d'un rayon de:mains de 300km

@ : produit issu du commerce équitable
@‘{3 : produit label rouge. &

I et

Jeudi 5

Salade Arlequin

el

Boeuf Y
aux oignons
Cratin dauphinois

Yaourt brassé
aux fruits

Fruit* 4

Pain -
barre chocolat -
jus de pomme

Jeudi 19

Pété en crolte
de volaille

Filet de poisson
sauce Bercy

Epinards

Fromage blanc 1

Fruit* 9

Pain de mie -
fromage fondu
- jus d'orange

™ ~ N7 LR

Vendredi 6
e a-de-bren Semgne du Gout
Concombres
Carottes rapées e
ala creme Accras de morue | Salade d'endives Salade verte
aux pommes Poisson
en daube
Cassolette :
Saumonette de poisson CO‘I"EERE g Colombo acua;bggﬂﬂ; Sauté de lapin
sauce dorée aux moules éta tot:'||1"|ate de poulet b P i sauce au bleu
Haricots verts Batonniére S Riz 4 OmT:S eu$ =1 Aligot
de légumes P
Tome noire Camembert B3 | Bache de chévre | Fromage blanc 4 | Mimolette Saint-nectaire
.| Pomme fondante ; Compote mangue o Yaourt De la terre a Uassiette :
Semoule dau Ialt au tal'amei Purée de peche paSSion @ Tarte au ﬁan ila myni”es Saveurs de nos régions
: Pain - beurre- | Pain - tome des - Biscuit fourré Pain -
cofr?irtl){eég:mo-ire confiture d'abricot- [Pyrénées - compote| gﬂ%éf?}fuit vanille - lait vanille | barre de chocolat
P P fruit pomme poire - compote - jus multifruits
Vendredi 20  Lundi 23 Mardi24  Mercredi 25  Jeudi26  Vendredi27 | |17l ‘Mardi 31
Carottes Menu orange
Salade de tomate ~ Concombre rAnées E Salade Betteraves 7 ,
thuile d'ol I pees =4 : Radis au beurre
T
al'huile d'olive vinaigrette 3UX raisins Secs camarguaise aux pommes Quendles
Lasagne poulet :
Blanquette et légumes - Marmite sagsebgsthaeéés Steak haché
Couscous boulette ~ de volaille Salade verte pics Saufde badt dieppoise Riz ¥ doré au jus
: de volaille Strogonoff GEe
etmerguez  aux champignons Dbyt ot | Bt e Purée Jardiniére
Riz de patate douce de légumes
Fromage frais Mimolette ~ Fromage blanc ¥  Fromage fondu Cantal Yaourt aromatisé Mirroleste Camembert
Salade de fruits : 2l S Fromage frais L ; Mousse au
fraic Ananas au sirop Fruit Fruit aurlde e Fruit* 4 Clémentines chotolat
Gaufre - Pain - beurre-  Brioche tranchée ; Madeleine - lait ~ Barre de céréales :
yaourt nature 4 confiture de fraises - barre chocolat Céréﬂi‘? rflral}itires i tzﬂg::;??}fuit chocolat - compote - fromage blanc - hﬂ;?t”\?::iﬁg _cgrj?
- fruit - compote poire  au lait - jus de raisin pomme fraise jus d'orange
fﬂaln:g;ut‘rlequm tomate, concombre mais, germe de soja, Fruits de saison
Salade camarguaise : riz, mnmmmals carottes. Y Kiwi « Orange «
Salade de lentilles : lentilles vertes; échalotes; vinalgreﬁn Péche + Poire + Pomme
Salade nicoise : fiz, thon toméﬂeféh?és noires, Poivrons rouge + Prune + Raisin
et vert. g Pain bio = a tous les repas.
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