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PROGRAMME D'OCTOBRE 2025

Les mardis

9h30-10h30 : Atelier « SPORTIVEMENT ELLES »

14h00-17h00 : Permanence d'Accueil et d'Orientation des demandeurs
de cours de francais/ sur rdv

16h30-17h30 : Ateliers Arts plastiques (enfants)

16h45-20h00 : Ateliers d’expression en langue Francaise SFMAD
18h00-19h30 : Ateliers créatifs (ado, adultes)

19h00-20h00 : ZUMBA

Les mercredis

10h30-11h15 : YOGA avec le PRE
9h30-17h30 : Permanence Conseiller Insertion Pro /PLIE

10h30-11h30 : Atelier art plastique (enfants) 4te/,°er
14h00-15h30 : Atelier numérique (6-12 ans) [oge Sur le
15h30-17h30 : Cours d’Anglais primaire HSI Co ”’eﬂtavec
Mpa
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14h00-17h00 : Permanence NEET ctobf'ea‘ IS

/
16h45-20h00 : Atelier d’expression en langue Francaise SFMAD ‘”730
18h00-20h00 : Atelier de conversation en Anglais

Les vendredis

14h00-16h30 : Permanence Mission Locale, Conseiller en Insertion Sociale et
Professionnelle

13h30-15h30 : Atelier Sophrologie (10 octobre)
14h00-15h30 : Permanence CAF sur RDV (10h00 a 16h30)

Les Samedis

11h00-12h00 : Renforcement musculaire/Pilates avec SHEILA

10h00 a 12h30 puis 14h00 a 16h30 : Cours d’Arabe avec l'association
Lala Khadija

14h00 a 16h00 : Atelier socio-esthétique de Nora (tous les samedis sur
inscription)
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Soins Esthétiques pour le

Atelier Parents & Moi
visage
Les Samedis de 14h a 16h

avec Heidi (sur
inscription)
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