ATELIERS - - - DECOUVERTES - PARTAGES

PROGRAMME DE OCTOBRE 2026

P’tit Dej de Clara le

Samedi 03 Octobre Les mardis
a 10h

9h30-10h30 : Atelier « SPORTIVEMENT ELLES »
14h00-17h00 : Permanence d'Accueil et d'Orientation des demandeurs
de cours de francais/ sur rdv

16h30-17h30 : Ateliers Arts plastiques (enfants)

16h45-20h00 : Ateliers d’expression en langue Francaise SFMAD
18h00-19h30 : Ateliers créatifs (ado, adultes)
19h00-20h00 : ZUMBA

Les mercredis
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Les jeudis

14h00-17h00 : Permanence NEET
16h45-20h00 : Atelier d'expression en langue Francaise SFMAD
18h00-20h00 : Atelier de conversation en Anglais

Les vendredis

14h00-16h30 : Permanence Mission Locale, Conseiller en
Insertion Sociale et Professionnelle

13h30-15h30 : Atelier Sophrologie (09 OCTOBRE)
10h00-16h30 : Assistante Sociale CAF sur RDV

Les Samedis

11h00-12h00 : Renforcement musculaire/Pilates avec SHEILA

10h00 a 12h30 puis 14h00 a 16h30 : Cours d’Arabe avec l'association
Lala Khadija

10h00-12h00 : Cours d’Allemand primaire avec I'association ADBV
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Les Enfants du Jeu le Cous d’Informatique

Mercredi 07 octobre

Adultes les samedis
de 15h30 a 17h

de 13h a 15h
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