
  PROGRAMME DES ACTIVITÉS 2025-2026 

CENTRE SOCIOCULTUREL (CSC) CLARA ZETKIN 

 

 

 

 
 

ATELIER NUMÉRIQUE 

Atelier informatique pour les 6/12 ans avec la Maison Commune Espace Numérique (MCEN) le 
mercredi de 14h00 à 15h30. 

 

 PERMANENCES 

 Permanence Mission Locale, Conseiller en Insertion Sociale et Professionnelle 

• Le Vendredi de 14h à 16h30 

   Permanence Conseiller Insertion Pro /PLIE 

• Le Mercredi de 9h30 à 17h30 

   Permanence NEET 

• Le Jeudi de 14h à 17h 

 

ACTIVITÉS SPORTIVES ET RELAXANTES 

Cours de Yoga (adulte) 

• Le Jeudi de 18h30 à 19h30. 

 

Cours de Zumba  

• Le Mardi de 19h00 à 20h00 

 

ATELIERS COLLECTIFS 

Les P’tits Déj de Clara 

Réunion conviviale d’échanges avec les habitants le deuxième samedi de chaque mois au centre 

socioculturel (CSC) Clara-Zetkin de 10h00 à 12h00  

 
Atelier Sophrologie 

Une séance par mois le vendredi de 14h00 à 15h30 
 

Atelier Renforcement musculaire / Pilates 

• Le Samedi de 11h00 à 12h00 

  
 

Atelier « SPORTIVEMENT ELLES » 

• Le mardi de 9h30 à 10h30 
 

ATELIERS ARTISTIQUES ET CRÉATIFS 

Arts Plastiques : 
• Le mardi de 16h30 à 17h30 (+8ans). 

• Le mercredi de 10h30 à 11h30 pour les 6/8ans. 

 

Ateliers Créativités adulte/enfant le mardi de 18h00 à 19h00. 
 

 

 

 



Atelier Ludothèque et jeux pour enfants et adultes avec LES ENFANTS DU JEU 
• Un Mercredi par mois de 15 à 17h 

 

COURS LINGUISTIQUES 

Cours de Français avec l’association SFM’AD. 

Accueil et Orientation : prendre rendez-vous au 01 85 57 39 85 ou sur place. 

La conseillère du PADOC vous reçoit les mardis de 14h00 à 17h00. 

Apprentissage à travers des ateliers linguistiques les mardis et jeudis de 16h45 à 18h15 (1er groupe) 

et 18h30 à 20h00 (2ème groupe). 

Cours d’allemand avec l’association ADVB inscription au 06 68 61 42 80 le samedi de 10h00 à 13h00 
au centre socioculturel (CSC) Clara-Zetkin. 

 
Cours d’anglais (adulte) le jeudi 18h00 à 20h00 au CSC 

 

ASSOCIATION HSI 

Soutien scolaire Français-Mathématiques-Anglais a lieu au CSC. 
Courriel : hsi.association@gmail.com 

• Samedi de 10h00 à 11h30 et 13h30 à 15h30 au (LCR Arc-en-Ciel) 

 

• Mercredi de 15h30 à 17h30 au CSC 

 

Cours d’Arabe avec l’association Lala Khadija le samedi de 10h00 à 12h30 puis de 14h00 à 
16h30 

 

RAPPEL DES TARIFS DU CSC 

• Adhésion : 6,10 €. 

• Atelier et Sorties : 

o 5,10 € / adulte 

o 2,50 € / enfant (à partir de 3 ans

mailto:hsi.association@gmail.com


 


