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L'alimentation

En France, comme dans |'ensemble des pays industrialisés,
les habitudes alimentaires ont beaucoup changé. Pour autant
ces changements dans notre alimentation ne sont pas sans
conséquences, que ce soit sur |‘environnement, notre santé ou
encore sur les qualités gustatives de ce que nous mangeons.
En effet pour répondre aux besoins de |'industrie, |’agricul-
ture est devenue massive. Aujourd’hui, on cultive de tout en
toute période. Les cultures ne sont plus rythmées par les sai-
sons et cela se traduit par une baisse de la qualité gustative
des aliments, dont la croissance est rendue possible grace a
des procédés artificiels.

Mais la baisse de la qualité des aliments n‘est pas le seul pro-
bléme soulevé par les cultures « artificielles ». Car pour faire
pousser des fraises en hiver il est nécessaire que |'on chauffe
les serres. Il est évident que ce chauffage a une incidence
directe sur les emissions de carbone et |‘environnement, et
donc de maniére indirecte sur nos santés. La massification
de l'agriculture questionne également les pratiques d’'élevage
intensives et le traitement des animaux. Mais la production
n‘est pas le seul temps qui questionne notre alimentation, la

transformation des produits aussi. C’est a ce moment que
de nombreux additifs, dont on sait que certains sont nocifs,
sont ajoutés dans nos aliments. Tout cela pose aujourd’hui de
grandes questions de santé publique.

De plus dans le systeme actuel, |'accés a une alimentation de
qualité, est également conditionné par nos positions sociales
et géographiques, la nourriture de qualité y coute plus cher.
Se pose alors la question de savoir comment faire en sorte
que tout le monde y ait accés quand prés d'un frangais sur
cing n‘a pas les moyens financiers de faire trois repas par
Jjour. Des réponses ont été apportées par certaines communes
qui ont commencé a intégrer de la nourriture bio et issue
de circuits courts dans les menus des cantines. Mais ces ré-
ponses ne sont que des moyens de panser un systéme qui tra-
verse une crise beaucoup plus profonde. Il faudrait redéfinir
totalement notre rapport a l‘alimentation et a la production
alimentaire si l'on veut que les générations futures puissent
avoir acceés a une alimentation saine et durable. C'est a cette
réflexion que le festival Planete Mdmes associera les enfants.

«Nous devons proclamer le droit au bien manger » Olivier Roellinger

Convention internationale des droits de |’enfant

30 ans

Le 20 novembre 2019, la Convention Internationale des Droits de
I'Enfant (CIDE) soufflera ses 30 bougies. Signée par |'ensemble des
Etats représentés a I'ONU, elle a été ratifiee par 196 d'entre eux,
les Etats-Unis restant le dernier pays signataire a ne pas avoir
ratifié la convention. Pourtant aujourd’hui de nombreux progres
restent a faire sur la question des droits des enfants.

Aujourd'hui encore, a travers le monde la situation des enfants
reste a améliorer. On dénombre entre 250 000 et 300 000 enfants
participant activement a des conflits armés. En 2016, plus de 80%
des déces de nouveau-nés auraient pu étre évités. Aux Etats-Unis,
des personnes ayant été condamnées alors qu'elles étaient mi-
neures purgent encore des peines de réclusion a perpétuité.

et apres

Pour autant, la situation des enfants frangais reste elle aussi a amélio-
rer. Pres d'un enfant sur cinq vit sous le seuil de pauvreté en France, ce
qui repréesente environ 3 millions d’enfants. En 2010, le rapport annuel
de la Fondation Abbé Pierre dénombre 600 000 enfants mal logés en
France. Il y a aussi le cas des mineurs isolés étrangers dont le statut
d'enfant est souvent mis en doute par les auforités, qui effectuent des
fest osseux sur eux pour définir leur age.

Pour nous éducateurs, qui avons |'ambition de vouloir contribuer
a la construction d'une société juste et égalitaire, il est de notre
devoir de permetftre aux enfants de connaitre leurs droits, de
contribuer & leur donner les moyens d’en revendiquer |'application.
C'est le mouvement dans lequel s'inscrit le festival d’éducation
populaire Planete Momes.

« Nous disons : le futur homme, le futur travailleur, le futur citoyen. Ce qui veut dire que la vraie vie, les choses sérieuses
commenceront pour eux plus tard, dans un avenir lointain. [...] Eh bien non, puisque les enfants ont toujours été et seront
toujours. lls ne nous sont pas tombés du ciel par surprise pour ne demeurer avec nous qu’un peu de temps. » Janusz Korczak
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Planete Momes c'est ... Convention internationale des droits de |'enfant : b 4 WV “  L'ALIMENTATION
Un festival pour enfants Les PMbLiCS X 30 ans e'l' aprés ? ik Qu’est ce que I’alimentation ?

Plusieurs lieux d’activites de’5 a 12 ans. L Y .- —— o

40 ateli ; sducatif tacl "Q,i =~ e Quest ce que |'equilibre alimentaire ? A quoi sert il ?

dreliers, Jeux educatls, spectacies pour  accyeils de loisirs, associations, maisons de quartier, ' ’ . & i : ‘ali ;

SA6chir dé : T 1 { 1 i - ? . e Permettre aux enfants de decouvrir d'ou vient |'alimentation ?

reflechir, decouvrir, comprendre, imaginer quartiers, centres sociaux, clubs, services jeunesse, La Convention qu est-ce que C est ¢

syndicats, comités d’entreprises ...
\

et construire. o _ L ' . ' ® Montrer les difféerents métiers liés a 'alimentation ?
e Faire decouvrir aux enfants |'histoire de la Convention et de la notion meme de droits des enfants

¢ Des espaces d'échanges, de débats,
de rencontres, des lieux d'éveil.

‘ . ‘ ) _ e Apprendre a gérer sa consommation de produits, ses besoins calorifiques ?
- ‘ ® Faire connaitre les personnes qui se sont engagees pour les droits des enfants - 3 : y _ ; :
En participant au festival vous pouvez proposer aux enfants : _ » o . . . . _ q' ® C’est quoi le bio ? C'est quoi une agriculture bio ?
» ® Montrer que les droits sont lies et indivisibles, les enfants doivent avoir acces a |'ensemble de leurs droits
e Un moment d’education original

Mont il tion a été F o~ : T :
e Des activités multiples et riches ® Monirer podrqol la convention a ete congte - A quol sert |"alimentation ?

s ® Permettre aux enfants de comprendre ce qu'est un droit et quels sont leurs droits ?
® La possibilite de rencontres

et d’echanges avec d'autres enfants e Connaltre la saisonnalité des produits ?

. Vi . Vi . o, i 1
e Des moyens pour approfondir Aujourd hui qu'en est-il ? ":!F'I =X Les temps et lieux de pousse ?

un projet ou en initier de nouveaux e Montrer ce qui est produit localement ? Ailleurs ?

* Mettre en lumiere la réalité de son application
® Montrer les conséquences de la consommation

* Faire s'exprimer les enfants sur la maniére dont ils vivent leurs droits aujourdhui ,
du produit ?

® Mettre en lumiere les mécanismes qui empéchent |'application des droits e : !
® Montrer ce que l'alimentation et |'eau b

® Permettre aux enfants de dénoncer les manquements dans |'acces aux droits 1,#. apportent au corps ? k|
e Pointer des evolutions au niveau des droits des enfants e Montrer |'évolution de nos pratiques
® Faire decouvrir aux enfants les institutions qui garantissent leurs droits alimentaires au travers d’autres cultures ?
ex : le defenseur des droits, le 119, ... , M
( ) ® Permettre aux enfants de decouvrir [‘origine
q._f des produits transformes ? "*&ll
- § \
b e Et apres ? ® Donner aux enfants les codes et les explications
» - . . '+ pour la lecture des étiquettes
L Soy\ {ohﬁﬁggmy\e_m@_y\ﬁ ¢ Permettre aux enfants de proposer des idees pour ameliorer A v zﬁn BN T dévglo e .,#I
- la mise en application de leurs droits F ; q i e PP
un esPr{tlJ_crlhque ?
¢ Permettre aux enfants de revendiquer 15 L 2
de nouveaux droits -I'l..:li' § "‘i-"
o
| L . . o & S\ Vi ° .
* T Les enjeux lies a |'alimentation ?
e De 09h30 & 12h00 .
et de 13h30 & 16h00 e Apprendre aux enfants a revendiquer leur droit
R T .. \? a avoir acces a une alimentation de qualité ? ilq,#‘
¥ ueil des groupe »
", a la demi-journée sauf .. ® Montrer comment la pollution entre dans la chaine alimentaire ?
pour les communes éloignées 8 ¥ e Faire prendre conscience des liens entre les colts
e Dépbt des vétements : et les conditions de production ?
et autres dans un vestiaire i w e Montrer que l'on peut s‘alimenter autrement ? '
® Présentation aux enfants des activites ":ﬁmq-} e Sensibiliser les enfants au gaspillage alimentaire ? hij,
¢ ~ IR onctionnemetly : e ..-—- 57 e Monfrer ce qui se composte et ce qui ne se composte pas ?
e Sollicitation des animateurs accompagnant le groupe ; an Rt
- , ECRL[ 16 &
e Une circulation autonome des enfants qui leur permet de choisir leurs activites i Y

e Des ateliers repérables par un symbole ou un dessin
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e Duree d'un atelier environ 20 minutes w w

e Nombre d'enfants accueillis par atelier entre 5 et 10




