Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Lundi 11
Salade de pates Qui aura la feve ?
S Betteraves Salade iceberg Concombre tricolores au basilic Radis beurre ou Euf dur

7 vinaigrette vinaigrette ala creme ou salade facon . mayonnaise
d’ceuvre piémontaise pomélo au sucre

Pt Blanquette de veau 7 Filet de colin Jambgn blanc e
a : oo :

L ou egrame desoja  sauce basquaise  de porc % ou falafels Couscous de légumes >
p""c'p:t' gga;?rﬁz POtr_\tweletFe natutrte 4 la tomate ou pavé de lentilles  sauce creme ciboulette  aux pois chiches bﬂﬂﬁgsfengs
— €Us pols carottes Pommes vapeur corail Haricots beurre fondants Semoule aux légumgs TS

persillées £ ¢ Chou-fleur ou haricots verts fondants
S Fromage frais . .
F'f:age Emmentha}ﬁ ou fromage Fromage fondu Mimolette Yaourt nature Fromage coque Comte @) ou
itage ou cantal (&) aux fines herbes ou édam tome blanche
‘“““ \
. . 5/“‘5
Dessert Riz au lat Fruit Salade Fruit Fruit Fruit
ou semoule au lait de fruits Galette des rois
F. Pain - miel - purée Croissant - lait nature Pain - jus multifruits - Petits—beurre@— Pain - confiture Pain - beurre - purée _G;E:E a: tt;]:lércﬂ_?
de pomme banane = barre chocolat petit-suisse - fruit d'abricots - fruit de pomme fraise ius d’goran ge
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Lundi 25 Mardi 26
Salade facon
S Ceeurs de laitue Betteraves Céleri piémontaise ou salade - aic?gtct(em;ir(ceh ou Batavia Salade
d'ceuvre vinaigrette vinaigrette alacréeme curcuma  de pommes de terre_. rouge Vinaigrette vinaigrette de lentilles &
aux olives vertes et mais
» Sauté de porc ‘ﬁ, sauce ‘ Beeuf 72/ facon  Poisson frais en fonction ) _

. !"a: Poulet r6ti @2 moutarde aandienne ou Lentilles bourguignonne ou  delapéchesauce  Ecrasé de pomme  Sauté d'agneau a 'ail
F"""C'l":t ou curry de légumes pavé aux légumes verts a la tomate omelette au fromage  créme citron et trio de  de terre au colin ou  ou omelette nature
gamiture Potatoes Ecrasé de pommes de  Mini penne Julienne de légumes ~ céréales ouriz B doré  parmentier végétal  Poélée de légumes

terre et courges [ ou carottes aux amandes
Tome 3] I~
FromaSe  ges Pyences ®) Camembert 'aourtnalure Cou I Cantal 9 au
ou saint-nectaire @ Semoule au lait g * &
ou riz au lait I
Far nature ou Puree o B , (&
Dessert . = DruneaLK de pommes Fruit ™ &3 Fruit Pomme (£
. . . . . Pain - Madeleine - .
. Pain - Cookies 7 - Pain - barre chocolat -  Pain au chocolat - lait ] ' Pain -
Golter  amembert - fruit yaourt nature - fruit jus de pomme nature confure de fraise - compote de pomme - barre chocolat - fruit
fruit lait nature
rodU|t issu de I'a rlculture 74, produit d’'appellation B : ' o R
glolOSlque y % ‘dorigine protégée Salade de lentilles 715 : lentilles, Salade faeGipigmiontaise

produit label rouge : (7 4

: production agricole

pommes de terre, tomate,

" produitdindication : . :
BT “ceuf, cornichon, mayonnaise.

echalotes vinaigrette.
geographique protégée '

Salade de pates tr|colores au basilic :

=

produit issu d’'une exploitation :
de haute valeur environnementale

francilienne ou provenant d'un
rayon de moins de 300km

'S £ A "
'iﬁ, 7/ : viande'de porc francais
" viande bovine francaise :

: volaille frangaise

s patestricolores, mais, vinaigrette basilic.

" 4Salade des cliémps +ble cuit, mais, tomate,
) ~emmenthal, vinaigrette. i

Taboulé : semoule, tomate,
concombre, pois chiches, jus

e citron, huile d’olive, menthe
fraiche.

ECOCERT

EN CUISINE

Mercredi 13

Carottes rapées 8 &5
vinaigrette ou chou
blanc F 7 vinaigrette

Filet de lieu noir
sauce au citron
Ecrasé de pommes de
terre aux brocolis

Yaourt nature B ou Saint-paulin bIancF;(;;E?g%ﬂ ou
petit-suisse nature &4 ou gouda fromage frais nature
Eclair au chocolat Fruit Fruit * 24
Pétales de mais Pain - barre chocolat etit-Z?J]igsaeualra(;trr;atisé
- lait nature - fruit - yaourt nature P - jus mulifuits
Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
Menu Hauts de France
Potage Carottes ]
de légumes I3 rapées I &) Salade de chicons

Croque monsieur

Y
b

Jeudi 14

Rago(it d'agneau
aux épices douces
ou ceufs brouillés

Haricots blancs

Bouchées au soja

IClsesi ‘

SGAcE

Vendredi 15

Taboulé ou
salade des champs

Roti de porc %
sauce curry
ou légumineuses
a l'indienne
Duo de carottes

aux dés de mimolette

Emincé de dinde £

Les goliters proposés dans les menus ne concermnent pas les villes de : Bobigny, Brou-sur-Chantereine, Cramoisy,
Fosses, Saint-Maximin, Saint-Vaast-les-Mello et Tremblay-en-France ; se renseigner auprés de la municipalité.

de dinde ¥ o tomate basilic sauce au maroilles
croque fromage sauce tomate ou émincé de blé
Salade verte Duo de flageolets sauce blanche
vinaigrette haricots verts Frites
Yaourt nature ES ou Gouda ou
petit-suisse nature 7 comté @ Gaufre liégeoise
Frit Mousse &%
au chocolat
Pain - Brioche nature -
gelée de groseilles - fromage blanc-compote  Pain - miel - fruit
jus de fruit de pomme cassis
—
AB

r f"""‘” rl f_..:'-

de saison

Carotte « Chou «+ Courge « Endive
Panais « Poireau « Ananas
Banane « Clémentine « Kiwi
Mandarine « Nashi « Orange

rw——

e —

Pain bio[=~!a tous les repas

et aux gouters pourles villes de :
Bobigny4Compans}Fosses)
Ivry-sur:SeinejLa'Courneuve;

& La|Queue:en;Brielet Romainville!

Les mots soulignés signalent
les viennoiseries livrées

par le boulanger.



Plat
principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Dessert

Golter

Hors
d’ceuvre

Plat
principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Dessert

Golter

Lundi 1¢"

Salade de haricots
rouges au mais
ou salade de pates
tricolores

Sauté de porc faw
sauce chasseur
ou curry de légumes

Petits pois carottes

Saint-nectaire (& ou
fourme d'Ambert @)

Fruit

Petits beurre - yaourt
nature - compote de
pomme banane

Lundi 15

Filet de lieu jaune
sauce dorée ou pané
épinards emmenthal

aux graines de
courges
Fondue de poireaux
et pommes de terre
ou ratatouille 74 et
pommes de terre

Fromage blanc 7
aux fruits ou
petit-suisse aux fruits

Fruit

Pain - camembert -
compote de pomme

Mardi 2

Chandeleur

Mercredi 3

Céleri rémoulade
ou concombre
vinaigrette

Velouté de potiron
et chataignes

Galette béchamel

fromage ou curry de petits pois
ou crépe froment Po(r)numceésrg’jzgur
champignons
P8 gourmandes P&
Fromage blanc 7 T9me glise
d'Auvergne

ou emmenthal

83?<

Crépe au chocolat

Purée de pomme
fraise ou purée de

pomme abricot
Pain - g
: : Pain - barre chocolat -
confltu;futijte fraise - jus d'orange
Mardi 16 Mercredi 17
oioBE  Crone
vinaigrette chou blanc @ =
Boulettes d'agneau sauce
tomate ou bouchées pois

Mijoté de cceurs de

4] .
LS I blé aux petits légumes

Jeunes carottes ou
julienne de légumes

Yaourt nature £

ou fromage blanc Saint: pauhnﬁiou

nature
Fruit Moelleux au chocolat
ou éclair au chocolat
Pain - miel - Pétales de mais -
e [ait nature - purée de

pomme fraise

Jeudi 4

Salade
de cceurs de blé
aux petits légumes

Cubes de colin

aux graines

Brocolis béchamel
ou croustillants de blé

Saint-paulin ou
fromage crémeux

Fruit * 2

Pain au lait - fruit -
petit-suisse

Jeudi 18

Salade Rémi ou
salade Arlequin

ou pave
aux p0|s chiches

Edam ou mimolette

Fruit *

Pain -
confiture d‘abricots -
fruit

Vendredi 5

Salade micette ou

chou rouge #
Poulet @2

sauce barbecue ou
omelette nature
Beignets de
courgettes

Fromage frais
aux fines herbes ou
fromage frais nature

Salade de fruits

Pain - barre chocolat -

lait nature

Vendredi 19
Carottes

rapées [ {

et dés d'emmenthal

7

Quenelles de volaille
sauce tomate ou
curry de petits pois
Riz

Tome noire__
des Pyrénées
ou cantal (&)

Pomme cuite
au naturel

Cookie 7 -
jus d'orange -
yaourt nature

Lundi 8

Salade de pommes de
terre i
vertes vinaigrette

Sauté d'agneau
au paprika ou égrainé
végétal a la tomate
Duo d'haricots verts
et champignons

Yaourt aromatisé
aux fruits ou
petit-suisse aux fruits

Fruit

Pain - confiture de
fraises - fromage
blanc nature

Lundi 22

Chou-fleur vinaigrette
ou haricots verts
fondants a I'échalote

Raviolis
de légumes

Yaourt nature £
ou fromage blanc
nature £

Fruit

Gaufre nature -
lait nature -
purée de poire

Mardi 9

Dhal
de lentilles corail

Céréales
gourmandes

Fromage
coque rouge

Fruit

Pain - miel - fruit

Mardi 23

Pomélo ou
radis beurre

Colin sauce Nantua
Brocolis et pommes
de terre ou riz
aux amandes
et ratatouille F

Fromage frais a
tartiner ou fromage
au poivre

Crépe au caramel

Pain - gelée
de groseilles - fruit

Mercredi 10

Crépe au jambon ou
crépe au fromage

Filet de cabillaud
sauce citron ou ceufs
brouillés

Carottes a la creme

Petit-suisse
nature 7 ou
yaourt nature brassé

Fruit

Madeleine - purée de
pomme cassis - lait
nature

Mercredi 24

Salade iceberg sauce
Caesar ou salade
coleslaw

Steak hache

ou a|gu1||ettes panees
au fromage

Pommes noisette
Edam
ou mimolette

Créeme vanille

Pain -
barre chocolat - fruit

éédb‘ER’T\

EN CUISINE

Jeudi 11 Vendredi 12
Radis émincés sauce | Nouvel An chinois
créme ciboulette ou Salade verte vinaierett

chou rouge 3 &) E a'I e&/er e vinaigrette
vinaigrette balsamique ulle de sesame soja

Nems au poulet ou
Samoussas aux légumes
Riz cantonais ou
riz blanc nature 24

Petit salé %5 ou
rouleaux végétaux
Lentilles 4 &

Emmenthal 5 ou
cantal jeune (&)

Fromage blanc

Purée pomme cassis

ou purée pomme Litchis au sirop

Pain - gelée de Pain - fromage a
groseilles - yaourt tartiner - purée de
nature pomme mangue
Jeudi 25 Vendredi 26
Taboulé & l'orientale
ou salade de riz de 0|5Pc(21tsas%§ mE
nicoise P
Blanquette de veau ﬁ/ _
ou rago(it de pommes  Pizza au fromage £

de terre aux pois chiches  ou tarte au fromage

Légumes Salade de mache
de blanquette 1 {7

Emmenthal 2 ou
saint-nectaire (&)

Fromage blanc
aromatisé £

Fruit *

Les goliters proposés dans les menus ne concermnent pas les villes de : Bobigny, Brou-sur-Chantereine, Cramoisy,
Fosses, Saint-Maximin, Saint-Vaast-les-Mello et Tremblay-en-France ; se renseigner aupres de la municipalité

Pain d'épices - fruit * -

Croissant - lait nature T e
petit-suisse nature

. Q" - \\)" e v - o ’-‘._- \
Salade Arlequin : t’omate ‘Galade e haricots rouges a is: ' Salade micette : car , chou blanc, em- : £ _' . 'JE 1 i, Pain bio ! AB = atous
concombre, mais, germes de soja, haricots rouges, mmsé%ﬁ ‘ment ra|5|ns secs /inaigrette. ;ﬁ ﬁ,’ ' Comp e%me?%senus P 1y = repas et aux gouters
vinaigrette. Salade de pates trlcolores pates :Sal ¢ emi: torﬁat mais, chou-fleur, gele \ - (ingrédients . ﬂo | sicle : Bobigny,
Salade de ceeurs de blé aux pe- tortis tricolores, Vinaig i-rave, vinaigrette. d'( ‘Les —-—_ - £50 e aIIergengls) Compans Fosses Ivry-sur:Seine; &
tits Iégumes : coeurs de blé, mais, ‘@lade de riz nicoise : ,tomate, ~ Taboulé a I'orientale : semoule, tomate, si&nm__dseﬁes e ngg’r?,;a k- La Courneuve 0 Queue-en-Brie
haricots rouges, échalote, persil. ~ olives, poivrons verts, thon.. S ar code >>> et Romainville}

~ poivrons, pois chiches, huile d'olive, menthe. livrées par le boulanger.
4 . 7 .|




