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EN CUISINE

Lundi 1¢" Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Lundi 15 Mardi 16
o Concombre A o ) Salade de
T Salade iceberg et Betteraves Sﬂﬂﬂgggﬁ&m a la menthe o Cgll:arclhrgumfoudage CEuf dur . Potage Chou blanc ] lentilles 7 & Salade verte  Salade de haricots
doeure  Mais vinaigrette vinaigrette 3lorientale  C@otes rapées vinai retteg mayonnaise Tajine d'agneau  de légumes vinaigrette vinaigrette ou salade vinaigrette rouges et mais
vinaigrette 8 au C't;OT) CO”_ﬂt, ou de riz aux ollves et mais
Jamt&on blanc de Lieu noir sauce Sauté de boeuf Dhal de lentilles  Boulettes de beeuf 7: Soeu > lro% © Filet de colin frais Sautedeporc 2 e Poulet 1ot €2 Poisson meuniére et
. ,P'a: . porc T2/ ou omelette  waterzoi ou pavé  milanaise Y&/ ou  corail et épinards  sauce tomate ou bou- he"TOU etT UL Lasagnes sauce créme  agedouceouanyde gy omelette  CTON 0 aiguilettes
p""c'p:t ; lgr € 3 auxfinesherbes  emmenthal aux cro_ustlll_ants aux  aulaitdecoco  lettes de sojatomate a”tCOtS tlancs de soja citron ou légumes alindienne 3, ojgnons au fromage
qamiture L ratatouilleﬁet graines de courges  pois chiches E Céréales basilic sauce tomate Omates alatomate  rouleauxvégétaux  Courgettes ™ ou  pommes noiseties  Brocolis ou
Brocolis £ Printaniére de légumes  gourmandes 8 Pormesvapeur 25 Purée de carottes chou-fleur £ carottes a la creme
5] , F blanc
!153 Fromage frais 2 : Fromage fraisnaturea ~ Fromage coque  Yaourt nature 4 A ) romage blanc &
Fm:gz Emmenthal ou ou fromage l\/llme(:jlgtr;e ou Yaourt nature tartiner 28 ou fromage rouge ou fromage  ou petit-suisse Sl giﬂ;ﬂ ou %omtebxi;% ﬁu aux fruits ou petit- Cotmte t@ o/q}
aux fines herbes atartiner au chéwre coque jaune nature g OmE DIaNCNE g jisse aux fruits 3 le ST
Semoule au lait : ] Dés de poire ] ] ] Tarte o Salade
Dessert ot e [ Fruit Fruit au Fhocolat et au sirop léger Fruit Fruit Fruit aux pommes Fruit * Z&1 de fruits
sa creme anglaise
. Pain - Croissant - b Petits-beurre B3~ Pain - confiture Pa,] n- beurre Galette au beurre Pétales de mais - e Pain au lai Pain - camembert Petits-beurre 24
Goiter e Jait nature jus multifruits - etit-suisse - fruit*  d'abricots - fruit®  PUrée de pomme - fromage blanc - lait nature - fruit barre de chocolat - yaourt nature - fruit - yaourt nature -
barre de chocolat P fraise jus d'orange - fruit jus de multifruits fruit
Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31
Menu basque Salade facon pié- B & Menu créole Salade de pois
Fromage a tartiner ~ montaise ou salade Carotte it Salade Carotte: M consambichl Soupe créole chiches FH au mais Goncomble
Hors au paprika et pain e pommes de terre rapées h V[rf]la lpreticion de lentilles £ rapées U Ets L dis légumes ou salade de pates vmalgr%te ou chou ©
d'ceuvre de campagne  aux olves vertes mais = chou-fleur vinaigrette e e émincés a la creme et lat de coto vigneronne Omelette nature ~ ouge 4 vinaigrette ; )
AN C @
Axoa de veau 72/ Steak haché deboauf 7 o/ Flet de poisson fraisen  Couscous merguez o N Duo épinards ¢\ 44 e beeuf vy 8 4
Plat g s s : o P Escalope de porc = %0 I 8 Sauté d'agneau Samoussa Sauté de porc Tz dlacremeet I Eg
incioal Y émincé de ble ou pavé de soja Pates = sauce charcutiére ou fondtion delapécheou  ou couscous marengo o riz I3 aux [éaumes e au paprika ou curry g~
PrNCIPEL ot pojs chiches 3 la tomate aux légumes omelette nature  pavé de pois chiches 3 boulettes pois _ = 8 sauce coco ou pavé  pommes de terre a l'indienne w Y
et 3| g f hiches F Haricots blancs et achards au fromage . S
garniture d la tomate Haricots verts fondants ou et fromage Purée de pommes  Poélée de légumes ou chiches &5 3 la tomate de légumes Petits poi " Céréales 2o
Riz 3 aux 2 poivrons - haricots beurre fondants de terre cordiale de légumes ~ Semoule SIS [P, @S gourmandes P 8 S
QO un
. o a5} . : Qg
Fromage ; Tomg r]'OIr?a‘. P?lt;ugge Vaourt Vaourt Cantal (g} ou ; Tome noire_ Biche Saint-nectaire (& o Fromage blanc Saint:palinow 8
Laitage 065 Pyrences (@) auxiruits B ou nature 3 & aromatisé emmenthal es Pyrénées & 46 hevre ou fourme L fomage crémeux @ 8
yaourt aromatisé = = Ve ou comté (&) d'Ambert &) nature §c
. — e -
aromatisé 3 & Ananas 3
. . . . Flan gélifié : - - o
Dessert Fruit Fruit Fruit Fruit 4] au sirop Fruit Banane Tarte au citron "
. e caramel . 4
Géteau basque léger -
Pain - Pain_ Pain - confiture Madeleine - Pain - barre Pain - Brioche nature - Pain - Yaourt nature - petits- Pain - confiture Pain - barre
Golter barre chocolat - au chocolat de fraise - fruit purée de pomme chocolat - fruit gelée de groseilles - fromage blanc - purée miel - fruit beurre 4 - compote de fraise - fruit de chocolat -
jus de pomme - lait nature - lait nature jus de fruit de pomme cassis pomme banane jus d'orange
Lemercredi I7 mars, YT : : prodluit issu de I'agriculture &y produit d'appellation Salade facon piémontaise : pommes Les mots soulignés signalent
on voyage au Fays “de saison =4 biclogique i diorigine protégée Je terre, comichons, oeuf dur, mayonnaise. &5 V'eg;?'lseeggillggggf
Basque pour déquster ] : production agricole francilienne 4)&7 o . Salade rizzoni : mini-penne, tomate, i
W g Betterave « Carotte & 5} ou provenant d’un rayon de moins r‘fﬁ/ + viande Sgporc figicais .

un menu spécial et faire

une partie de pelote avec
chistera sur le fronton.

— "

/)
~ de 300km

Celer rave . w2 . : viande bovine francaise
Chou de Bruxelles + Epinard ¥« produit label rouge
Poireau « Kiwi @ : produit d’indication géographigue: : viande de veau francaise
¥, protégée

basilic, échalote.

Fromage a tartiner au paprika_: fro-
mage frais, fromage blanc, ciboulette, ail,
paprika, lait.

Pain bio m a tous les repas
et aux godters pour

|€S\lles de : Bobigny, Fosses,
LaCourneuve et{Romainville!
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Jeudi 1¢" Vendredi 2 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15
Salad Salade d C b Chasse aux ceufs Menu Bretagne
— ui:lafierzli‘zsc%n pépair?etfes eo u Sallad‘e verte Betteraves 4] vin(;ri]gcr%?e Leu Radis émincés Lentillgs ik~ Ceeurs _de laitue  Crépe au fromage
d'ceuvre piémontaisé taboulé a I'orientale vinaigrette vinaigrette salade asiatique ad ff"ma.ge [ Vive le vinaigrete Vinaigrette ‘ﬁ@% Filet
a tartiner , / — : .
; lope d T4 Sauté d'agneau printermps ! Escalope de — de lieu frais ou
piat  Poulet Z2rotiou  Cubes de colin Filet de colin o I B Escalope de porc 1= 8 Ealope de Omelette nature . _s pavé du fromager
LU oy d : o Lentilles E: ¢ sauceforesireou égainé  au romarin ou dindonneau a la i Sauté de veau T ;
principal 12 = auxamandes  aux grainesou  __  sauce armoricaine o T o N . Ratatouille FH \ = Blé FH
¢ = a la tomate de soja 1 4 la tomate  rouleaux végetaux céme ou coeur de blé =2 aux dés de pomme e
et Duo de courgettes  croustillants de blé & ou omelette nature Vi B Haricots bl Petits poi et pommes ou kasha vegétal
gamiture  ou brocolis Haricots verts ' ®  Carottes ni-penne 5 Ecrase de pommes TS PIEIES RS L de terre 3 § g
e [T} = de terre a la tomate julienne de légumes &= Chou-fleur FH
. . ° 3]
Fromage fF ro_maE%e fais aux Ffrpmage ft;als 5 Fromage Fromage frais Cantal @ ou  Yaourt nature  ou Yaourt nature P ou  Comté &) ou b Fronfwage e
Laitage TUItS " Ou petit- - aux fines herbes oul =3 blanc 4 tartiner au chévre mimolette fromage blanc 3 fromage blanc 73 saint-paulin CEGEET | A el
suisse aromatisé  fromage frais nature = — — suisse aux fruits 2
Purée de pomme La
. . Tarte . . . . : Mousse :
D 3]
essert Fruit Fruit aux pommes Fruit * 23 fraise ou purée de  surprise Fruit au chocolat Far breton Fruit
pomme abricot  du lapin
Pai | Pain au lai Pai Madeleine - purée Pain - Pain - fromage Pai b Pain - miel Petales de mai Pain - confiture
Gotter " %mmenta ) rain au a'ft y ' |a”f] I de pomme banane  gelée de groseilles & tartiner - purée de an- cgmem e e | Clales de rrf1a|§ . dabricots - purée
purée de pomme  petit-suisse - fruit miel - fruit - lait nature fruit pomme mangue purée de pomme  petit-suisse nature lait nature - fruit de pomme
Vendredi 16 Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30
Chou-fleur vinaigrette . Taboulé a l'orientale Salade iceberg Salade des champs
Hors s C’arottesm% ou haricots verts | P(_Jl}ag%g Salade Arlequin ou "\ ' e de riz Pomelos ou CEuf dur Betterave Concombre sauce vinaigrette ou  ou salade facon
d'ceuvre rapées EE g5 fondants 4 I'schalote de lentilles £ salade mikado nicoise radis beurre mayonnaise au mais vinaigrette concombre 4 la menthe piémontaise
Quenelles de dinde  Emincé de dinde sauce Qe Steak hac\hé Blanquette de veau 72/ Poisson frais sauce Tajine de beeuf T“jt/ Filet de colin Raviol Roti de dinde sauce
: ?'a: sauce soubise ou  tomate ou lentilles . de boeuf Y2/ ou  ouragolit de pommes  beurre citron ou Couscous ou omelette meuniére au citron d I;MO f's curry ou légumineuses
p""c'p:t mélange de légumes  vertes & la tomate Sl dp ceh aiguillettes panées  de terre aux pois chiches riz 7 aux amandes  aux pois chiches auxoignons  ou rouleaux végétaux ravioﬁs é?fe' oljlmes alindienne
garniture au paprika Céréales av?n:i ligtt:rg au fromage Légumes Brocolis 4 ou Semoule 7 Duo haricots Purée gratinég Duo de courgettes
Fusili & ou riz 1 méditerranéennes 8 Frites blanquette £ & ratatouille flageolets de carottes 3 & alail
i , i 48] 3|
Fromage Tomg NONEZ. Yaourt nature 4 ou Edam ou Emmenthal B ou | Fromage frais Fromage Gouda ou Yaourt nature 4 Comté {@3} ou Fromage blanc e
Laitage des Pyrénées fromage blanc mimolette saint-nectaire @& ° i L fion coque 4 saint-paulin R tome blanche CHEELAES
ou cantal (&) 8 = Fromage blanc " atartiner au poivre - P nature 4 nature 7
_ aromatisé 1 50
Dessert Dés de paire Fruit Créme vanille Fruit* £ lerie Fruit Fruit Edair Fruit Fruit * 5
au sirop == au chocolat au chocolat e
Cookie 74 Gaufre nature - Pain - gelée Pain - barre Croissant - Pain d'épices - Painau lait-jusde  Galetteaubeurre o o Pain - Pain - beurre - purée
Golter - jus d'orange - lait nature - de groseille - chocolat - lait nature petit-suisse nature  fruits - petit-suisse - fromage blanc lait nature - fruit barre de chocolat - de pomme frgise
yaourt nature purée de poire fruit fruit - fruit aromatisé nature - jus d'orange yaourt nature P
3 e @i
{ b Salade Arlequin : tomate, Salade de pates vigneronne : mini- Salade russe : pommes de terre, o T
a composition . . 83 i e 5 o 5 d L3
complete des menus concomb're,‘ mftat|s, haricots  penne, raisins sec:;:, vma|grfztte. m@cedmnfed de légumes, mayon Painibit atous -
et(|an“gerrec§§25 Les golters propo- munso, V|n.a|g‘re 2, Salade facon piémontaise : pommes de naise, oe’u‘ L'JK g les repas et aux godters
= disp% il sés dans les menus ,Sal‘ade asiatique : carptte, terre, tomat‘e, oeuf, com|chon,may<?nna|se. Taboulé a | onenwe : semou[e, o Ry
e s ne concernent pas céleri, crevette rose, haricots Salade mikado : concombre, échalote, tomate, poivrons, pois chiches, huile FossesiLa Cournenve %
ce gr code >>> la ville de : Fosses. mungo, Vinaigrette. mais, oignons, tomate, vinaigrette. d'olive, menthe. ’et Romainville; ‘%

Y T

. 4






