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Lundi 2
Hors Salade verte
d’ceuvre
plat Jambon de volaille
principal  0u omelette nature
et  Purée de pomme
garniture de terre
Fromage Petits-suisses
Laitage aux fruits £
Dessert Biscuits secs
Pain -
Godter*  barre chocolat noir -
compote pomme
Mardi 17
Salade iceberg
Hors vinaigrette ou
d'ceuvre  courgettes rapées
Tajine de blé et
, ?'a: pois chiches ou
p""c'p:t bolognaise
gamniture Céréales -
gourmandes 241
Fromage frais fines
Fromage
Lai herbes ou fromage
itage .. .
a tartiner au chévre
Dessert Fruit
Goiter* Croissant -

lait nature- fruit

Fruits de saison

Kiwi « Orange

Péche « Poire « Pomme

Prune « Raisin

Mardi 3 Mercredi 4
Betterave vinaigrette Taboulé
ou haricots verts a l'orientale ou
vinaigrette lentilles
Boulettes dagneau sauce
Poulet @2 roti ou  provencale oumioté de
pavé du fromager  bléalaprovencale

Pommes grenailles  Duo de courgettes

ou jeunes carottes

Fromage frais
aux fines herbes ou
fromage frais au bleu

Emmenthal @
ou saint-paulin

Fruit Creme
au chocolat £
Pain - Pain au lait -
confiture de fraise - petit-suisse nature
yaourt nature - fruit
Mercredi 18 Jeudi 19
Concombre Carottes

sauce au yaourt ou

ou chou rouge
salade coleslaw g

Poulet @2 roti ou
pavé de lentilles
corail a 'orientale
Haricots verts 3 ou
poelée de légumes

Escalope viennoise
de dinde ou
croustillants de blé
Petits pois ou purée
de patate douce

Fromage

Cantal @ ou blanc nature

emmenthal g yaourt nature B8
Semoule au lait o
. ) rui
ou riz au lait AL
Pain - Pain - coulommiers
barre chocolat noir s d
“fruit - jus d'ananas

Le deuxieme choix concerne

les restaurants fonctionnant en self
des écoles ¢lémentaires des villes
de Bobigny, Champigny-sur-Marne,
Compans, Fosses, Ivry-sur-Seine,

La Courneuve, La Queue-en-Brie,
Mitry-Mory, Romainville, Tremblay-
en-France et Villetaneuse.
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Jeudi 5 Vendredi 6 Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Lundi 16 ;
Salade de pétes Tomate . - g =
au thon ou Radis beurre ou  Salade de lentilles 4 croquer 2 3l T;Z?#Ai ou osjlsajae drgzxelcgléqgs Blanquette B ,§
salade de céreales  celeri rémoulade ou macédoine Sauté d'agneau U Concombresala - piémontaise vigneronne de veau ou =
méditérannéennes 3 l'orientale ou creme ciboulette omelette S E
(Eufs brouillés ou Lieu jaune Pizza au fromage chili végétal e (Eufs durs Mornay  Escalope de volaille aux herbes 8 o
g . - Roti de beeuf ou . ’ ) o)
aiguillette végétale sauce thai ou ou galette Pommes vapeur saucisses vegétales ou bouchées ou waterzoi de blé  Pommes vapeur Sz
au fromage curry de !égumes au fromage ou riz B3 T blg au basilic Goiell ou riz 3 o %
Ratatouille 5 ou alindienne Ceeurs de laitue %rllgotémaatrelcs Epinards & la creme  de légumes ou  aux petits légumes - @
jardiniére de légumes Riz vinaigrette ou courgettes carottes 2 & g)
=)
IS
Cantal ) ou Gouda ou édam rg&zggieffgggze Yaourt nature 3 !Eiu Camembert Buche de chévre & Fromage g S
saint-nectaire (@) Sy fromage blanc B4 ou comté () ou ceeur cendré tome grise blanc P &5 g %
5o
] Tarte . Salade . . it P . . S &
Fruit aux pommes Fruit de fruits frais Fruit Créme vanille £ Fruit * &1 Fruit §%
VA7)
Pain - Pain - 3 Pain - Pétales de mais - Galettes au beurre : £ S5
g . - - . . . . == d = [e]
gelée de groseilles - fromage frais - Pamusczzwﬁm{)sert barre chocolat noir  lait nature - purée  Pain - beurre - fruit - yaourt nature - Ilj:tt ';Sa?uitérr?rﬁ S E
lait nature fruit J - fruit pomme banane jus multifruits 8=
Y]
o]
Vendredi 20 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Lundi 30 Mardi 1¥"oct. § g
o , \ hientiide . Salade de pomme € 8
Céleri rémoulade ou  Salade de pomme Pomélo ou Salade de pétes Saint-Maximin  Concombres sauce  Radis beurre ou deterre au maisou &S
radis émincés sauce de terre ou tomate a l'talienne ou Carottes rapées ail et fines herbes ou salade lade d § 8
créme cboulette  salade de lentilles & croquer P ceeurs de blé 3o courgettes de pamplemousse saiade de pomme =5 g
=) vinaigrette de terre aux olives S
(V)
Sauté de dinde  Tarte aux poireaux 3 Lieu sauce homardine Sauté de dinde aige S 2
a la moutarde ou tarte dliotl)%%r:;';eu ou blanquette de blé Pates Ecrasé de pomme COIU,SCOUS doux ou bouchées g ®
ou mijoté de blé aux oignons curry de légumes Carottes 4 4lacarbonara  de terre au colin ou d?:ri(ta?]ggtmf)sis tomate basilic £ g
Alabama Salade iceberg Riz B ou batonniere ou tortellonis parmentier végétal chichesp Haricots beureou & "o
Potatoes vinaigrette - de légumes au fromage haricots verts =
T N
_ L g Fromage blanc 0w o
Saint-nectaire @)  Biiche de chévre ou  Fromage blanc MEE Edam ou Fromage blanc Cantal @) Camembert ou aux fruii Fiou 2 &
ou mimolette mimolette ou petits-suisses 2 coeur cendré arbmatisé ou comté @ saintnectaire @) petits-suisses aux fruits g S
Q5
w
: , Purée pomme , Tarte grillée Liégeois Gélifi . sz
Salade demits A grenade A aux pommes au chocolat au caramel Fruit™ 22 =
o £
. . c
Pain - pate a tartiner o o . Madeleine-yaourt o oo Pain au lait - Pain - Pain - 83
- purée pomme s de fruit nature - purée lait nature barre chocolat noir ~ Pain - miel - fruit©  barre chocolat noir- ~ confiture de fraise - = * -3
abricot J pomme banane - fruit compote pomme yaourt nature

Salade coleslaw : carottes, chou
blanc, mayonnaise, creme fraiche.

Salade de céréales méditéran-
néennes : céréales méditéran-
néennes, échalotes, tomate, vinaigrette.
Salade de lentilles : lentilles, écha-
lotes, vinaigrette.

Salade de pates au thon :
pétes, thon, vinaigrette.

Saladfﬁde pates a litalienne :

pétes ==, olives noires, emmenthal,
basilic, vinaigrette.

Salade de pates vigneronne :
pétes tortis tricolores, vinaigrette.

Salade de pomme de terre : pomme de
terre, vinaigrette.

Salade mexicaine : pomme de terre, haricots
rouges, tomate, mais, poivron vert, vinaigrette.

Salade piémontaise : pomme de terre,
dés de volaille, tomate, ceuf dur, corni-
chon, mayonnaise.

Taboulé a la menthe: se-
moule, tomate, concombre,
pois chiche, jus de citron,
huile d'olive, menthe fraiche.

Taboulé a l'orientale :
semoule, tomate, poivrons,
pois chiches, huile d'olive,
menthe.
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Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 :
: . A n N
- 3] Salade de lentilles | Menu de Fosses Repas terroir Salade verte Carottes rapées @ =
s Jarzt:logegf ddl;?de Sal(;il(:etzovr\;a;;jeorf gﬂ%ﬁsﬁ?%ﬁ?ﬂa de _ Pomélo au sucre ou salade de Salade verte Carottes multicolores vinaigrette ) aucurryoudips 2 .§
d'ceuvre i, A A% T ————— Parmentier ou radis beurre pomme de terre vinaigrette rapées B 657 ou concombre Sauté de porc de carottes sauce g <
Y queres 8 aux haricots rouges olives et mais g vinaigrette SalUCE moutarde  ¢reme ciboulette ==
ou parmentier . . " Beeuf [iEF al'ancienne ou P
. \ Boulettes de boeuf 2 B Jambon blanc de dinde ou Merlu sauce poireaux  Poulet roti @2 ou ORUT Colin sauce . - Escalope de volaille = 8 o
principp';tl Riz diu;(olligilugges facon axoa S:ﬁ;eégi?gg EE:IU Sal\; deef/a;rte poisson (enfonctiondela o ceufs brouillés  croustillants de blé bourguighon - pomardine ou pave SaUFCIE;ZI\SSgitsleS ou aiguillette de blé 8 g
- ou falafel dc & i i g i veégétal tomaté . a la provencal P
et amandes effilées alafels chili sin carne i PEdWe)‘COUﬂ%U“'On Cordiale de Igguﬂnées Pommes crispy  samoussas de légumes Aege al omate enties EI dlaprovencale g5
gamiture oy dhal de lentilles EUNES carottes o o pois ou riz Coquilltes 1 ou ou ratatouille 2 Purée de potiron Poélée de légumes e Rostis de pomme - ®
duo de courgettes - céréales méditéranéennes et riz @ chataigne ou petits pois carottes de terre et légumes = & &
89
/ . Fromage blanc Duo de fromages ] o 5] . 2 3
Fromage Fromage frais S Fromage Coulommiers aux fruits B ou Vaourt nature B3 fourme dAmbert (@) Saint-nectaire &}  Yaourt nature S Peﬂts—sunss&s IS
Laita i : sdel CURIMIBSIEE ] aourt nature 24 - ' S
itage ou tome grise - de chévre ou carré de |'Est ises auxfuis et emmenthal F3 ou saint-paulin  ou fromage blanc #  aux fruits g ]
‘ nature BN &S} . _ T Y
p— Fruit Semoule au lait =L Fruit Purée de pomme 3 Fruit Moelleux Tarte pomme Fruit Salade defruits o o hocolat | S &
ou riz au lait L e au chocolat rhubarbe frais P &%
pomme abricot v 9
Petits-beurre - Pain - : . Pain - camembert - Pain - Pétales de mais - : . Petit-beurre Cookie chocolat B - Pain - 5
. . . - . . - - , - - - . e}
Golter*  petit-suisse nature  gelée de groseilles - —Pil(?m fro(irggge f(:?rlg purée pomme  barre chocolat noir lait nature - Pl or?q?#g?raizgree au chocolat i - purée pomme banane Pamusczgwferrlj}?sert barre chocolat noir = .§ E
- fruit lait nature P P banane - jus de fruits purée pomme P yaourt nature - fruit - yaourt nature J - fruit 8=
Y]
o]
Jeudi 17 Vendredi 18 Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 8¢
. . Menu de la sorciere £ S
Guf dur Salade parmentiere  Betteraves 48 Sgéafeirgenfg?ﬂle Salade coleslaw Saucisson sec Salade mikado ou Duo de haricots Salade antillaise ou g’ §
Hors sauce cocktail 2% olives ou salade  ou haricots beurre salade de pates ou macédoine ou ceuf dur concombre 4 la mais ou salade céleri remoulade Dips de carottes = § ©
d'ceuvre de riz au thon vinaigrette aUx O|iVF€),'S mayonnaise créme ciboulette  ppal de lentilles ou € POMMe de terre ensanglantées § ‘f
curr Aiguillette colin graines Riz du Far-West Sauté de porc Tarte au fromage  Colin sauce coco Raviolis de boetf Bgl?ﬂﬁ;: Veau Marengo  Escalope viennoise Poulet @2 aux % %
P 'atl i \gis ou  Oucoustilants 2 AU TarWest 3y, curry ou égrainé  ou tarte aux ou pavé avio tl’s € boeu S ou omelettge ou c[?ou llants_ Champignons forestier & 'y
principa petls p pois chiches £ ou couscous végétal tomaté légumes grillés ~ emmenthal épinard gratnes ou Riz £ < pichacly  oupavédelentiles £ @
et chili sin carne Duo d ; aux légumes i de o Salade iceb Purée d d tortellonis au Carottes 4 pois chiches £ . Dded g 8
gamiture Riz B uo de carottes ou d'antan ulienne de légumes  Salade iceberg  Purée de pomme de fromage ou brocolis I3 Coquilleties 3 o uréede 270
= duo de courgettes ou haricots verts vinaigrette terre ou purée crécy = = patate douce £
. L _ . s
Fromage FroTige 75 Coulommiers ou  Fromage blanc =2 B ou pont Eveque @ P_etltjlg-iswsses dux Emmenthal Carré de I'Est Cantal jeune @) Saint-paulin Petits-suisses R
Laitage natur.e ou frqmage fromage cendré yaourt nature m ou carré de |'Est fruits 24 ou frpmage ou gouda ou brie ou tome ou gouda natures F3 Fromage coque 8_ &
frais au chévre blanc aux fruits 1 des Pyrénées = alemmenthal O %
=
w
- - - Mousse ' ' Purée pomme ' \ . Chou vanille sz
Dessert Fruit Fruit Fruit au chocolat Petit beurre Fruit banane Fruit Crepe au sucre Frurt * 4 auxfruits rouges 3 2
o £
. . . . . <
Croissant - Pain - Pain - beurre - Madeleine -yaourt o Pain au lait - Pain - miel - Pain - Pain - Petit beurre - Galette 83
Goliter* lait nature - fruit pate a tartiner - s multivitamings nature - purée fruit confiture de fraise - etit-suisse nature barre chocolat noir -  gelée de groseille - petit-suisse % - pur beurre B- s 3
fruit J pomme banane fromage blanc nature P purée pomme yaourt nature purée pomme lait nature
[T 3 3 * X
: produit issu de I'agriculture } : produit dappellation  En vert : Aide UE  Salade antillaise : chou blanc, mais, Salade de pomme deterre:pomme  Salade parmentiére aux Pain bio ! AB =11 3 tous les repas

“ biologique d'origine protégée
% : produit d’indlication

_ geographique protégée
: production agricole francilienne _g;&:lsjof : produit issu de la
ou provenant d'un rayon : démarche bleu blanc
de moins de 300km coeur

o :\' : - .
¢ ~ " . v . N
» < o3 ™ 1.4 : -

a destination des
écoles pour les
produits laitiers
bio.

tomate, crevettes, ananas, vinaigrette.
Salade coleslaw : carottes, chou
blanc, mayonnaise, creme fraiche.
Salade de lentilles : lentilles, écha-
lotes, vinaigrette.

de terre, vinaigrette.
Salade de riz au thon
vinaigrette.

Salade mikado : laitue, tomate,
concombre, mais, oignon, vinaigrette.

olives : pomme de terre,
olives noires, vinaigrette.
Salade Waldorf : céleri,
pomme, creme fraiche, noix,
persil, curcuma.

et aux gouters pour les villes de :
Bobigny, Champigny-sur-Marne,
Compans, Fosses, Ivry-sur-Seine,

La Courneuve, La Queue-en-Brie

et Romainville,

‘ : produit label rouge : riz, thon,






