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Hors
d’ceuvre

Plat
principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Dessert

Golter *

Hors
d’ceuvre

Plat
principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Dessert

Golter*

-

Lundi 6

Tomate
a croquer

Dhal de
lentilles corail

Céréales
gourmandes :4

Saint-Paulin

Semoule au lait

Madeleine - lait
nature - fruit

Vendredi 17

Friand
au fromage

Salade de pétes
tricolores, haricots
rouges, concombre,
tomate vinaigrette
fromagere

Yaourt a boire
aromatisé

Fruit @

Pain au lait - barre
de chocolat -
jus de pomme
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Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9
Melon iaune Taboulé Euf dur
J a l'orientale mayonnaise
&
Colin sauce dorée Jambon Pates
Ratatouille de dinde aux légumes
et pommes de terre Carottes du soleil
Yaourt 5| o
nature I3 Camembert == Biche de fromage
Tarte . o B
aux pommes Fruit Fruit * =&
Galettes au beurre - Pain au lait -

petit-suisse aux fruits

barre de chocolat

Biscuits petit-beurre -
yaourt nature - fruit

- fruit - purée de fruit
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22
‘Tomate Melon jaune . T,aboule
a croquer a l'orientale
Dhal de Colin sauce dorée Roti de veau
lentilles corail : |
Céréales Ratatouille sauce provencale
gourmandes 3 et pommes de terre Carottes
Tome Yaourt 8]
des Pyrénées (& nature P &57 Camembert ==
W)
Purée Tarte Fruit
de pommes @ aux pommes
o Galettes P au beurre  Pain au lait -
l\:l}:?uerlsl_nfemiltalt - petit-suisse aux fruits ~ barre de chocolat
- fruit - purée de fruit
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Vendredi 10

Carottes rapées
vinaigrette

Quenelles
de brochet
sauce crustacés

Riz P

Petit-suisse
nature

Fruit

45}

Cookie = - yaourt
nature - jus d'orange

Jeudi 23
Euf dur

mayonnaise

Pates @
aux légumes
du soleil

Biche
de fromage

Fruit @

Biscuits petit-beurre -

yaourt nature - fruit

: production agricole
francilienne ou

ik 555 As KiG Abs |

Lundi 13 Mercredi 15 Jeudi 16
Menu éxotique
Tomate Salade de riz jaune Salade Bonnes
vinaigrette aux petits pois des lles vacances
a toutes et
. . atous!
Filet de colin Omelette >
sauce citron - ttos Colombo de poulet
Haricots verts Y OUTGETIEs =2 Purée de patate
= a la tomate
fondants 35, douce
- i
3t
Yaourt S Petit-suisse
aromatisé o aux fruits Emmental E—E
=
Biscuits sablés Fruit Dessert [acté
mangue coco
Pain au lait - . . . .
Madeleine - lait - Biscuits petit-beurre -
barre de chocolat urée de fruit aourt nature - fruit
- purée de fruit P Y
Vendredi 24 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30
Menu Belgique
Carottes rapées Tomate Salade de riz jaune
vinaigrette vinaigrette Melon aux petits pois Salade verte
vinaigrette
Cuarefies Filet de colin Curry Omelette ‘Q»
de brochet . : =
sauce crustacés Haricots verts de [égumes Courgettes 3
R, I fondants Ceeurs de blé a la tomate Mouclade
iz :
== Frites
Petit-suisse Yaourt Tome Petit-suisse Mimolette
nature aromatisé des Pyrénées e aux fruits
Fruit Biscuits sablés Liégeois au chocolat Fruit Gaufre
Cookie @ - yaourt b EID - Cookie @ - Madeleine - lait - Biscuits petit-beurre -
g barre de chocolat . \ X )
nature - jus d'orange yaourt nature - fruit purée de fruit  yaourt nature - fruit

- purée de fruit

Fruits de saison
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Taboulé a l'orientale : se-
moule, tomate, poivrons, Pois

Pain bio :

: & tous les repas pour
les villes de : Arcueil, Aubervilliers, Bobigny,

(@&

Vendredi 31

Friand
au fromage

Salade de pétes
tricolores, haricots
rouges, concombre,
tomate vinaigrette
fromagere

Yaourt a boire
aromatisé

Fruit @

Pain au lait - barre
de chocolat -
jus de pomme

Abricot « Melon

| I’agriculture provenant d’'un rayon
A | biologique de moins de 300km Nectarine + Pasteque
@ : produit d’appellation d’origine protégée Péche « Poire « Prune

chiches, huile d'olive, menthe.
Salade exotique : mais,
haricots mungo, tomate, riz,
vinaigrette.

Brou-sur-Chantereine, Champigny-sur-Marne,
Choisy-le-Roi, Compans, Fosses, Ivry-sur-Seine,
La/Courneuve, La Queue-en-Brie, Mitry-Mory,
Romainville et Villetaneuse.



Hors
d’ceuvre

Plat
principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Dessert

Golter *

Hors
d’ceuvre

Plat
principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Dessert

Golter*

Lundi 3

Tomate
a croquer

Dhal de
lentilles corail

Céréales
gourmandes 5

Tome
des Pyrénées (&)

Purée
de pommes

Madeleine - lait
nature - fruit

Mardi 18

Melon jaune

Colin sauce dorée

Ratatouille
et pommes de terre

Yaourt

nature

Tarte
aux pommes

Galettes 78 au beurre
- petit-suisse aux fruits

- fruit

Mardi 4

Melon jaune

Colin sauce dorée

Ratatouille
et pommes de terre

Yaourt
nature @

Tarte
aux pommes

Galettes @ au beurre
- petit-suisse aux fruits
- fruit

Mercredi 19

Taboulé
a l'orientale

Roti de veau
sauce provencale
Carottes

Camembert @

Fruit

Pain au lait -
barre de chocolat
- purée de fruit

Mercredi 5

Taboulé
a l'orientale

Roti de veau
sauce provencale

Carottes

Camembert EE

Fruit

Pain au lait -
barre de chocolat
- purée de fruit

Jeudi 20

Euf dur
mayonnaise

Pates @
aux légumes
du soleil

Biiche de fromage

Fruit @

Biscuits petit-beurre -

yaourt nature - fruit

Jeudi 6

Euf dur
mayonnaise

Pates Ej
aux légumes
du soleil

Bliche de fromage
Fruit @

Biscuits petit-beurre -
yaourt nature - fruit

Vendredi 21

Carottes rapées
vinaigrette

Quenelles
de brochet
sauce crustacés
Riz I

Petit-suisse
nature

Fruit

Cookie @ -
yaourt nature -
jus d'orange

: produit

S ssy de
I’agriculture
biologique

Vendredi 7

Carottes rapées
vinaigrette

Quenelles
de brochet
sauce crustacés

Riz P

Petit-suisse
nature

Fruit

Cookie @ -
yaourt nature -
jus d'orange

Lundi 24

Tomate
vinaigrette

Filet de colin

Haricots verts
fondants

Yaourt aromatisé

Biscuits sablés

Pain au lait -
barre de chocolat
- purée de fruit

@ : produit d’appellation d’origine protégée

o

: production agricole
francilienne ou
provenant d’un rayon
de moins de 300km

Lundi 10

Tomate
vinaigrette

Filet de colin
sauce citron

Haricots verts
fondants

Yaourt ardmatisé

Biscuits sablés

Pain au lait -
barre de chocolat
- purée de fruit

Mardi 25

@ Melon

Curry
de légumes

Coeurs de blé

Tome ..
des Pyrénées e

Liégeois au chocolat

Cookie = -
yaourt nature - fruit

Abricot

Mardi 11

Melon

Curry
de légumes

Ceeurs de blé

Tome ..
des Pyrénées @

Liégeois au chocolat

Cookie -
yaourt nature - fruit

Mercredi 26
Salade de riz jaune

aux petits pois

Omelette

Courgettes
a la tomate

Petit-suisse
aux fruits

Fruit

Madeleine - lait -
purée de fruit

Fruits de saison

Melon

Nectarine « Pasteque

Péche « Poire « Prune

Pour des
notre volonte,

intervenir dansiia

Mercredi 12

Salade de riz jaune
aux petits pois

Omelette
Courgettes 1
a la tomate

Petit-suisse
aux fruits

Fruit

Madeleine - lait -
purée de fruit

Jeudi 27
Menu Belgique

Salade verte
vinaigrette

\

<=

Mouclade
Frites

Mimolette
Gaufre

Biscuits petit-beurre -
yaourt nature - fruit

aisonsindependantes, de
esichians

CompEsItivnidesimenus

Jeudi 13

Menu éxotique

Salade
des fles

Colombo de poulet

Purée de patate
douce

Emmental 24

Dessert lacté
mangue coco

Biscuits petit-beurre -
yaourt nature - fruit

Vendredi 28

Friand
au fromage

Salade de pétes
tricolores, haricots
rouges, concombre,
tomate vinaigrette
fromagére

Yaourt
a boire aromatisé

Fruit @

Pain au lait - barre
de chocolat -
jus de pomme

Taboulé a l'orientale : se-
moule, tomate, poivrons, Pois
chiches, huile d'olive, menthe.
Salade exotique :

mars,

haricots mungo, tomate, riz,

vinaigrette.

“

Vendredi 14

Friand
au fromage

Salade de pates
tricolores, haricots
rouges, concombre,
tomate vinaigrette
fromagere

Yaourt a boire
aromatisé

Fruit @

Pain au lait - barre
de chocolat -
jus de pomme

(s

Pain bio :

a tous les repak

les villes de : Arcueil, Aubervilliers) Bobigny,
Brou:sur:Chantereine, Champigny-sur-Marne;
Choisy-le-RoifCompans, Fosses, Ivry-sur-Seine;
La Courneuve, La Queue-en-Brie, Mitry-Mory;

Lundi 17

Tomate
a croquer

Dhal de
lentilles corail

Céréales
gourmandes 1

Tome
des Pyrénées (&)

Purée
de pommes

Madeleine - lait
nature - fruit

o) | A
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Romainville et Villetaneuse;





