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Lundi 1¢" Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Lundi 15 Mardi 16
S Salade iceberg et Betteraves Salade Concombre Céleri Euf dur Potage  Chou blanc B de len?ﬁllggiﬁ -------- Salade verte Salade de haricots
doeure  Mais vinaigrette vinaigrette rizzoni a la menthe rémoulade mayonnaise de légumes vinaigrette vmalgrettem vinaigrette rouges et mais
Tajine d'agneau
Pt Jarg‘bé)n blanc de - Sauté de beeuf  Dhal de lentilles Boulettes au ditron confit Filet de colin frais Curry oulet 1ot €2 o
incioal Tart porc T/ ou omelette Lieu noir milanaise ¥ corail et épinards Semoule @ Lasagnes sauce créeme de légumes oulet roti Aiguillettes
prnes - Igrfmes auxfinesherbes  sauce waterzoi Printame?e au lait de coco de soja citron SHdhae Pommes au fromage
gamiture ¢ DuoderataouileP3et  Brocolis 7 de légumes Céréales a la tomate Purée Courgettes ™ noisettes Brocolis
pommes detere 2 5 8 gourmandes [ de carottes
Fromage 4] B ] 1 Fromage frais Fromage 4] L Fromage blanc 7
Vi Emmenthal &4 Fromage frais £ Mimolette Yaourt nature & nature 3 tartiner Eﬁ coque rouge Yaourt nature 24 Saint-paulin Comté @ ATl . Comté @
e
Semoule - ] Dés de poire - ] - Tarte | Salade
Dessert au lait Fruit Fruit SaaéJr éc;%cg:]a;lgitse au sirop léger Fruit Fruit Fruit aux pommes Fruit * E&4 de fruits
. Pain - Croissant - vl Petits-beurre - Pain - confiture GEID beurre Galette au beurre Pétales de mais - el Pain au lait Pain - camembert Petits-beurre 2
Goliter i Jait nature jus multifruits - etit-suisse - fruit*  d‘abricots - fruit®  PUrée de pomme - fromage blanc - lait nature - frut barre de chocolat - yaourt nature - fruit - yaourt nature -
barre de chocolat P fraise jus d'orange - fruit jus de multifruits fruit
Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31
Menu basque Menu créole
Hors TOmages tartiner Salade fagon Carotte Carottes Concombre Soupe créole Salade de pois Concombre
doeuwre U paprika et pain piémontaise rapées rapées vinaigrette légumes chiches B au mais vinaigrette
de campagne et lait de coco Omelette nature
Plat Axoa ’ Steak haché pates Ezcl?lgpc?]grea?t?erfeyo: Filet Sﬁ E)ﬂiﬁg?] frais Couscous Sauté d'agneau Samoussa Sauté de porc Tisit Ea)llje? (?rgln:aergts de égeli]tfe S
Gt > S . 2 £t
principal de veau Y=, de boeuf T/ aux légumes omelette nature de la péche boulettes 5 marengo aux légumes sauce coco ou pavé  pommes de terre - papr[ka
et Riz Haricots verts et fromage E I — Podlée pois ChICheETﬂi Haricots blancs et achards au fromage Céréales
gamiture i . : de légumes its poi
aux deux poivrons fondants gt de légumes Semoule £ a la tomate g Petits pois, carottes gourmandes 3
Tome noire - . )
Fromage oo (am,  Petit-suisse aux fruits Yaourt Yaourt ) Tome noire. Biiche . L 0 c
I des Pyrénées (&) 2] nature I3 &5 aromatisé I3 Cantal &% o des Pyrénées | @ decheve Saint-nectaire fﬁi@ Fromage blanc 23 Saint-paulin
aour
aromatisé 5 & Ananas
Dessert Fruit* B3 Fruit Fruit Fruit cFal(?eTn%I '2% au sirop Fruit Banane auTiirttr(z)n
Gateau basque léger
Pain - Pain Pain - confiture Madeleine - Pain - barre chocolat Pain - Brioche nature - Pain - Yaourt nature - Pain - confiture Pain - barre
Gouter barre chocolat - au chocolat de fraise - fruit purée de pomme fruit gelée de groseilles - fromage blanc - purée miel - fruit petits-beurre F& de fraise - fruit de chocolat -
jus de pomme - lait nature - lait nature jus de fruit de pomme cassis - compote pomme jus d'orange
Le mercredi IT mars, - . ™3 : prodluit issu de I'agriculture @by : produit d'appellation Salade. facon piémontaise
, Légumes et fuits o @y . in'bio 3
on voyage au Fays ~ de saisen i biologique =) d'origine protegee pommes de tefre, comichons, ceuf dur, ‘ Pain'bio =
Basque pour déguster 3 production agricole francilienne 44:\7/ - viande de porc francais mayonnaise. ds ley [epas
W coih ot fi Betterave « Carotte 9 ;,3 ou provenant d’un rayon de moins ety 3 N A et aux goditers.
pecial et faire Céleri rave de 300km Salade rizzoni : mini-penne, tomate,
une partie de pelote avec . R 7 : : vViande bovine francaise basilic, échalote:
chispt . 5ur7 fraket on Chou de Bruxelles + Epinard 2% #produit labehrouge | y N e Les mots soulignés signalent
4 4 v Poireau « Kiwi {/' : prodluit d’'indication géographigue ; viande de veau francaise Fromage a tartiner au paprika : fro- les viennoiseries livrées

™ -

J protégée

mage frais, fromage blanc, ciboulette, ail,

par le boulanger.



Hors
d’ceuvre

Plat
principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Dessert

Golter

Hors
d’ceuvre

Plat
principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Dessert

Golter

La composition
complete des menus
(ingrédients

et allergenes)

est disponible

en scannant

ce gr code >>>

Jeudi 1¢" Vendredi 2 Mardi 6
Salade russe Salade de Salade verte
pépinettes vinaigrette
Riz B Cubes de colin Omelette
aux amandes aux graines = nature
Brocolis B Haricots verts ® Carottes
Te]
2
Fromage frais Fromage frais 5 Fromage
aux fruits 73 auxfines herbes = blanc
) . Tarte
Fruit Fruit aux pommes
Pain - emmental - Pain au lait - Pain -
purée de pomme  petit-suisse - fruit miel - fruit
Vendredi 16 Lundi 19 Mardi 20
Carottes Chou-fleur Potage
rapées FE & vinaigrette de lentilles
Mélange Emincé de dinde Quiche
de légumes sauce tomate aux poireaux
au paprika Céréales Salade iceberg
Riz méditerranéennes vinaigrette
Tome noire__

des Pyrénées @)  raourtnature Fi
y Fromage blanc

_ aromatisé 1
Dés de poire Fruit
au sirop
Cookie ™ Gaufre nature - Pain - gelée
- jus d'orange - lait nature - de groseille -

yaourt nature purée de poire fruit

Les mots soulignés
signalent les
viennoiseries livrées
par le boulanger.
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Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15
Chasse aux ceufs Menu Bretagne
Betteraves E&E Concombre Radis émincés Lentillgs ik~ Ceeurs de laitue Crépe
vinaigrette vinaigrette au fromage frais Vive le vinaigrette vinaigrette au fromage
a tartiner , ; Filet
IS printemps ! i ret
iz o
les 71 5 Escalope de porc ¥ o, e ¢ agneau Escalope Omelette nature =z de I|e:u frais

Lentlles =3 % suceforesitreouégané ™ 1o marin de dindonneau Ratatouille 78 . N Ble 73

alatomate - desoja /T 3 la tomate Haricots blancs ala creme et poﬁwmes Salié de veal T/
Mini-penne B Eerasé de pommes . L ma AU dés de pomme

g a la tomate Petits pois de terre 4 Chou-fleur 73
Fromage frais & 4] 4] . { Fromage blanc 7
e s e Cantal C Yaourt nature =4 Yaourt nature = Comté *$ Camembert aux fruits
Fruit * B Purée de pomme surLarise Fruit Mousse Far breton Fruit
et fraise pris au chocolat
du lapin
Madeleine - purée Pain - Pain - fromage Pain - camembert - Pain - miel - Petales de mais - Pain - confiture

de pomme banane  gelée de groseilles 4 tartiner - purée de

purée de pomme

lait nature - fruit

d'abricots - purée

- lait nature - fruit pomme mangue Ul TIEEIEE de pomme
Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30
Salade Arleauin Taboulé Pomelos Euf dur Betterave Concombre Salade iceberg Salade

g a l'orientale mayonnaise au mais vinaigrette sauce vinaigrette des champs
Ragout . . . . . L
de beeuf Tt/ aux pois chiches ditron aux pois chiches Duo haric)giis Purée d:\ll)[geljf Duo de courgettes
i : . 45 e e N g -
s blanéﬁgg?% Brocolis 2 Semoule 24 flageolets de carottes 5 &5 alail
: 5] Fromage frais Fromage ] @ ]
Edam Emmenthal 24 3 tartiner coque 1 Gouda Yaourt nature 1 Comté (&) Fromage blanc 2
: ' P Tarte : : Eclair - -
Créme vanille Fruit * & au chocolat Fruit Fruit au chocolat Fruit Fruit * 2
Pain - barre Croissart - Pain d'épices - Painau lait-jusde  Galetteaubeurre o o Pain - Pain - beurre - purée
chocolat - lait nature petit-suisse nature  fruits - petit-suisse - fromage blanc lait nature - fruit barre de chocolat - de pomme frgise
fruit - fruit aromatisé nature - jus d'orange yaourt nature P

Salade Arlequin : tomate, concombre, mais, haricots mungo, vinaigrette.
Salade mikado : concombre, échalote, mais, oignons, tomate, vinaigrette.

Salade russe : pommes de terre, macédoine de légumes, mayonnaise,
ceuf dur.

Légumes et fruits

de saison

Pain bio

Betterave « Carotte « Céleri rave
Chou de Bruxelles « Epinard « Poireau

a tous les repas
et aux godlters.

Taboulé a I'orientale : semoule, tomate, poivrons, pois chiches, huile d'olive,
menthe.

Kiwi
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