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Hors
d’ceuvre

Plat
principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Dessert

Golter

Hors
d’ceuvre

Plat
principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Dessert

Golter
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: produit i
¢quitable
) : prodlit label rouge

Mardi 1¢" janvier

: produit iss!
- biologique

Mercredi 2

Sauté de veau
basquaise

Riz

Fromage blanc 4
nature

Fruit

Pain - confiture de
fraise -
yaourt nature

Jeudi 17

Pavé au blé
épinards
Ratatouille
et pomme de terre

Fromage
blanc 5 &

Fruit

Cookie
chocolat 1 - purée
pomme banane

agriculture

commerce

Jeudi 3

Velouté
de carottes

Tarte
aux légumes

Salade verte

Liégeois
chocolat

Petits-beurres -
petit-suisse nature
- fruit

Vendredi 18

Salade coleslaw

Eufs brouillés
Epinards

Tome noire__
des Pyrénées @

Crépe nature

Pain - péte a tartiner
- fruit

protégée
% : produit d'indi

" prité:gée

Vendredi 4

Céleri
vinaigrette

Sauté d'agneau
marengo
Petits pois

Petit-suisse nature

Flan nature

Pain - miel - fruit

Lundi 21

Courgettes rapées
vinaigrette

Filet de lieu
aux épices thai

Riz 4

Cantal &)

Creme dessert
vanille

Pain - beurre - fruit

cation géographique

Lundi 7

Betteraves
vinaigrette

Jambon
de dinde

Pomme de terre
vapeur

Yaourt @ nature

Fruit

Pain - édam -

pur jus de pomme

Mardi 22

Taboulé a la menthe

Escalope viennoise
Ratatouille

45

Yaourt nature

Fruit

Madeleine - yaourt
nature - purée de
pomme banane

>

Taboulé : semoule, toma
d'olive, menthe fraiche.

Mardi 8

Tarte
aux trois fromages

Ceeurs de laitue
vinaigrette

Fromage frais
aux fines herbes

Compote pomme
mangue

Pain - barre de
chocolat noir - fruit

Mercredi 23

Concombres
vinaigrette

Brandade
de morue

Saint-paulin

Tarte Bourdaloue

Pain - barre de
chocolat noir - fruit

Salade grecque : ic_e'b%,_ tomate, con

Taboulé de quinoa : quinod,

citron, huile d'clive, menthe fraiche.

Jeudi 10

Galette des rois

Mercredi 9

Dips de carottes
sauce au yaourt

vinaigrette
Sauté de beeuf Omelette
a la milanaise aux herbes
Chou fleur FH Poélée de légumes
Mimolette Fromage blanc Fi
Galette des rois
Créme dessert @ 5

Pétale de mais - Pain - beurre -

lait nature - fruit

Jeudi 24 Vendredi 25
Ceeur de laitue
Salade grecque vinaigrette
Beeuf bourguignon  Fomme de terre

facon tartiflette a

Jeunes carottes la dinde
Camembert £ Fromage blanc £
Salade de fruits o
au naturel I
Pain - miel - lait ~ Pain au lait - fromage
nature blanc aux fruits P&

4
Salad&leslaw: carottes, chou blanc, mayonnaise, creme fraiche.

T s B T R

purée pomme fraise

, feta, olives noires, vinaigrette.

."is chiche, jus de citron, htjil,

B‘rchiche, jus de

Vendredi 11 Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16
Mo e Pomelos Lenilles ET;EEE (cjférrsgls
de volaille vinaigrette ciboulette

Sauté de veau Saliclde nore Boulettes de beeuf o
sauce curry Poulet roti #2
sauce tomate Duo de céréales et e Coquillettes P&
3| o
Semoule 4 légumes secs Carottes =1
: . Petit-suisse .
Camembert 4 Saint-paulin nature I3 Brie
. . . . Créeme
Fruit * 3 Riz au lait Fruit au chocolat
Gaufre au sucre - Pain - tome des Croissant - Pain - barre de
yaourt nature Pyrénées - fruit lait nature chocolat noir - fruit
Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31
Macédoine . ] Dés de concombre ]
Vinaigrette Taboulé de quinoa sauce créme Rosette cornichon
5 1m Croustillants Filet
S:S;ep(rjuﬁ;euiu de pois chiches @ de lieu jaune R 4]
Carottes B Haricots verts sauce coco a la bolognaise
s fondants Pommes vapeur
& T[T : . 3 05 Fromage blanc
Carré de I'Est Fromage frais Biiche mi-chévre nature P51
: . | Liégeois Salade
Frut Fruit ™22 au chocolat de fruits frais
Pain - barre de Pain - gelée de ] ] : ]
chocolat noir - purée  groseilles - yaourt Psejlits—st;eggei f r?]?tt't' A }Eﬁﬁ;{&gur Jus
de pommes nature B

Fruits de saison a tous les repas

et aux golter.

: ‘i_n g_io

Ananas < Banane -

Clémentine « Kiwi

Aide UE a destinatii
pour les produit
les fruits et légum

Mandarine « Nashi

Orange
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Vendredi 1¢" Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
Chandeleur Nouvel An chinois 7 Liban
o < AT Chou rouge 8 Betteraves =15 Salade de pomme . Potage
d,oet:cv’:: Galette de blé noir Radis beurre Salade mélimélo  Mousse de canard vinaigrette vinaigrette de terre vinaigrette CHBHCS p s de légumes Taboulé libanais
poulet fromage
Ceeurs de laitue )\ 7S B rd
Plat vinaigrette e : Crillade de porc soc VAo Omelette llet de lieu alafels
principal sau,\c/lee Eliltjron Poulet @2 j:%gf;ﬁse sauce charcutiére BOUChzist\)/ldetales Blanuetteddet VeaU ouxfines herbes  sauce aux poivrons Hachis aux légumes
et Duo d "  laigre douce Lentiles E5H Haricots blancs Puré 3 16 omme de terre Duo de carottes rouges Parmentier Poélée
gamniture uo de courgettes e entilles EEgg) Y[y urée aux 3 légumes vapeur e Semoule P de légumes
F'&Ttggz Petit-suisse Biiche de chévre ngléﬁ glverrete azitlftr_jil#;% Yaourt nature @ Emmenthal Camembert EE Ceeur cendré CFJOLT:% Mimolette (ﬁb
nature [ £ que =2 ‘V/
Grépe ' Compote I ) . . Pomme cuite o B Faisselle
Dessert 3 la confiture Semoule au lait pomme litchis Fruit * 251 Frut Compote de fruits Fruit au caramel Tarte au chocolat Fruit* &5 el
Goiter Calette Fi purbeurre oo wa - fruit Pain - Barre de Pétale de mais - Pain - beurre - Gaufre au sucre - F;?;Péhézg]%ée_s Pain - barre de Pain au lait - lait C?%kdfé%hgg%ﬁ? Pain - pate a tartiner
- lait nature - fruit chocolat noir - fruit©  lait nature - fruit pur jus de pomme  yaourt nature - fruit pur jus d'ananas chocolat noir - fruit nature - fruit banane - fruit
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Au menu spécial Chandeleur
Menu franco-belge r= du vendredi 1" février :
Hors Salade mexicaine  Salade de chicons Saladec\alggtaer sauce Cour§§[t)t§;crues d evslooi? et:ux Ca\r,?rfgei;gt) ee ®  Betteraves = des galettes et des crépes.
d'ceuvre Merlu vinaigrette Poulet @2 vinaigrette On va se régaler !
aux SPIFﬁS thai Carbonade El]U citron
s 'atl d l‘?e e Poulet flamande Y Lieu sauce Purée de patate Pizza 7 Beeuf bourguignon Colin
principa e légumes oulet & yassa Frites ag aux herbes douce aux 3 fromages =2 Pommes de terre sauce ananas
et Carottes Vichy 3 aux légumes : _ !
garniture i Riz 5 Salade verte vapeur Riz 4 doré
e Tome Yaourt nature 4 ] Brie Fromage fondu Camembert Gouda
Laitage  des Pyrénées @ == Rouy au bleu 8 o au cumin
Flan chocolat @
Salade de fruits , 2 Compote pomme Creme 3 o Salade
Dessert au naturel Fruit Gaufre liégeoise banane au chocolat 4 Fruit Tarte tropézienne de fruits frais
Pain - beurre - Madeleine - yaourt Pain - barre de Pain au lait - Pain - barre de Pain - gelée Petit beurre - Pain - beurre -
Goliter lait chocolat nature - purée chocolat noir - fruit fromage blancaux  Pain - miel - fruit©  chocolat noir - purée  de groseilles - petit-suisse & - s multifruits
de pomme banane fruits 51 de pommes purée de pommes J

yaourt nature

4

+ produit'issu de I'agriculture Salade deélentilles %

“eit biologique

lentilles, échalotes, vinaigrette: >

Paln bio AB =13 tous les repas '
et aux godters.

% « production agricole francilienne ou
provenant d'un rayon de moins de 300km 1

Fruits de saison |
Salade méli-mélo : haricots verts, harlcots beurres, tomate,
vma|grette

Ananas < Banane

'} - produit d’appellation d’origine
protégée

: produit issu du commerce
équitable

v : produit label rouge

. Clémentine « Kiwi
Salade mexicaine;: pomme de terre;! harlcots rouges, tomate, NMemekrine NSk

mais, poivron vert, vinaigrette.

B : produit d’indication geographlque
protegee
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