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L'Agenda 2023Séniorsdes

EN AVANT 
« MARCHE DES SÉNIORS »
TOUS LES MARDIS À 14H, 
RENDEZ-VOUS AU PAI
Le groupe de marche vous 
attend ! Rejoignez-nous et 
bénéficiez des bienfaits de 
la marche à pied, aussi bien 
sur la santé physique que 
morale. Activité gratuite sur 
inscription au PAI

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE
TOUS LES VENDREDIS
DE 13H45 À 14H45 AU 
GYMNASE PAUL-LANGEVIN
Adaptée avec Rémy et 
Sébastien, nos deux 
éducateurs sportifs, cette 

activité vous permettra 
d’assouplir vos articulations, 
de renforcer vos muscles, 
de travailler votre cardio, 
d’améliorer votre équilibre et 
enfin d’adopter une bonne 
posture au quotidien.
Activité gratuite sur 
inscription au PAI

GYMNASTIQUE ADAPTEE
TOUS LES MARDIS 
DE 10H À 11H 
Un atelier de gymnastique 
adaptée, tout en douceur, 
dispensé par une éducatrice 
sportive diplômée. Pensez 
à venir avec votre tapis ! 
Activité gratuite sur 
inscription au PAI

ATELIER ÉCRITURE
Vous souhaitez vous exprimer 
et laisser libre cours à votre 
imagination tout en travaillant 
votre mémoire ? Cet atelier 
est fait pour vous ! Activité 
gratuite sur inscription au PAI

CAFÉ DES AÎNÉS  
TOUS LES DERNIERS 
VENDREDIS DU MOIS À 9H30
Le Café des Aînés est l’occasion 
de se rencontrer en toute 
convivialité et d’être force de 
proposition sur les thématiques 
que vous souhaitez aborder, le 
tout autour d’un café partagé.  
• NOUVEAU ! Vendredi 27 
octobre, un Café des Aînés, 
aux couleurs du Brésil avec 
un groupe de musiciens, se 
tiendra au sud de la ville, à la 
Maison Commune des Projets 
située 7, rue Paul Langevin. 

• Vendredi 27 novembre 
retour au PAI; 
• Vendredi 22 décembre  
au PAI, célébrons ensemble les 
festivités de Noël.

ATELIER DE POTERIE 
ET CÉRAMIQUE 
TOUS LES VENDREDIS À 14H
Venez apprendre les gestes 
et techniques pour fabriquer 
vos objets en argile et 
partagez un moment de 
détente en joignant créativité 
et agilité. Animé par une 
professeure diplômée des 
Beaux Art. Activité gratuite 
sur inscription au PAI

Les Activités

PÔLE AUTONOMIE ET INCLUSION (PAI) 
Résidence «Les Pivoines» • 5, rue du 19 mars 1962
Lundi au vendredi 8h30/12h - 13h30/17h (fermé le jeudi matin) 

LA SEMAINE BLEUE 
S'INVITE AU PÔLE AUTONOMIE 
ET INCLUSION
DU 2 AU 6 OCTOBRE

Une 
semaine 
entière 
dédiée à 
votre bien-
être avec 
des activités 
originales et 
de moments 
de partage. 
Programme 
complet à 
découvrir 
dans le flyer 
joint .

LOTO & GOÛTER
MERCREDI 18 OCTOBRE 
À 13H30 
Tarif : 6,09 € 
Sur inscription, places limitées.

VISITE DE LA MÉDIATHÈQUE
ANNIE-ERNAUX ET ATELIER 
MARDI 7 NOVEMBRE DE 15H À 17H
Pour les personnes à mobilité réduite, 
n’hésitez pas à contacter le PAI pour 
un accompagnement par notre      
conducteur. Gratuit, sur inscription, 
places limitées.

BEAUJOLAIS 
NOUVEAU : 
REPAS DANSANT  
JEUDI 16 NOVEMBRE 
À 12H
Tarif : 14 €,
sur inscription.

LOTO & GOÛTER
MERCREDI 22 NOVEMBRE À 13H30
Tarif : 6,09 € , 
Sur inscription, places limitées.

JEUX DE SOCIÉTÉ ET CAFÉ
JEUDI 30 NOVEMBRE DÈS 14H
Gratuit, sur inscription.

MARCHÉ DE NOËL DE ROUEN
JEUDI 7 DÉCEMBRE TOUTE LA JOURNÉE
Visite du vieux Rouen et de sa 
cathédrale. 
Départ à 7 heures. Tarif : 56€. 
Sur inscription, places limitées.
      
APRÈS-MIDI DANSANT
MERCREDI 13 DÉCEMBRE DÈS 13H30
Ambiancez-vous sur des musiques 
intemporelles avec un groupe d’enfants 
des centres de loisirs. Gratuit, sur 
inscription, places limitées.

VISITE DE L'AQUARIUM DE PARIS
JEUDI 21 DÉCEMBRE, DÉPART À 13H
L’Aquarium de Paris propose un 
voyage unique pour vous émerveiller 
et découvrir l’Océan au centre de la 
capitale ! Tarif : 17,50€, 
sur inscription, places limitées.

 01 85 57 39 04

 L’inscription aux activités payantes 
est obligatoire et n'est définitive 

qu’à réception du paiement.
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nouveau, 
gourmand 
et sain !

Portage de repas

aide aux déplacements

2023

URGENCES GÉNÉRALES
SAMU : 15
Police secours : 17
Pompiers : 18 
ou 01 48 13 85 18 (caserne)
8, rue de la Briche 
93200 Saint-Denis

COMMISSARIAT
01 40 40 17 00
40, rue de Quétigny
93800 Épinay/Seine

SOS MÉDECINS
01 43 37 77 77 

URGENCES DENTAIRES
Dimanches et jours fériés 
uniquement.
01 42 61 12 00

SOS DENTAIRE
01 43 37 51 10

URGENCES OPHTALMIQUES 
Contacter les urgences  
de l’Hôpital des 15-20
01 40 02 16 80 

CENTRE ANTIPOISON
01 40 05 48 48 
Hôpital Fernand-Vidal 
200, rue du faubourg 
Saint-Denis 75010 Paris

MÉDECINS DE GARDE & 
PHARMACIES DE GARDE 
Contacter le commissariat
01 49 40 17 00

AMBULANCES
• Ambulances Lefaure-Rullier
01 48 20 09 09 à Saint-Denis
• Ambulances JD
01 85 79 02 21  
à Pierrefitte-sur-Seine

PREMIÈRE SESSION
Les vendredis suivants, 
de 9h30 à 12h :              
20 octobre     
3 novembre
17 novembre
1er décembre                                                    

DEUXIÈME SESSION
Les lundis suivants, 
de 9h30 à 12h :              
23 octobre     
6 novembre
20 novembre
27 novembre   

Ateliers Alim'âges !

Les Services

En cas d  'urgence

Vous souhaitez cuisiner, apprendre, partager et transmettre vos savoirs ? Le PAI vous propose 
deux sessions inédites d’ateliers « cuisine » encadrés par une professionnelle et en partenariat avec 
l’association DIVERSANTÉ. Chaque session correspond à un projet au long cours qui nécessitera votre 
présence à tous les ateliers du cycle. Attention, places limitées !

• Le portage de repas à domicile s’organise 
du lundi au samedi, le repas du samedi 
étant livré le vendredi. Le prix dépendra de 
vos ressources, pour tout renseignement et 
demande s’adresser au PAI au 01 85 57 39 04.

• Toujours disponibles : l’aide à domicile,  
la télé-assistance... Contactez-nous pour 
connaître l'ensemble des services destinés à 
faciliter votre quotidien.

Ce service de transport pour les retraités ou personnes en situation de 
mobilité réduite vous permet, sur rendez-vous, de prévoir et d'effectuer 
vos trajets accompagnés en véhicule adapté. Tarif : 1,52 € /course. 
COMMENT PRENDRE UN RENDEZ-VOUS ?
Au Pôle Autonomie et Inclusion, ou au 01 85 57 39 04. 
Dans un souci de bon fonctionnement, il est rappelé aux bénéficiaires 
de cette aide que les rendez-vous doivent impérativement être pris 
auprès du pôle.
LE + : Le conducteur peut aussi effectuer des petits services du 
quotidien : changer une ampoule, faire vos courses...
N'hésitez pas à nous consulter pour plus d'informations !

pédicure à domicile
LES 12 ET 26 OCTOBRE • LES 9 ET 23 NOVEMBRE • LES 7 
ET 21 DÉCEMBRE  Le Pôle Autonomie et Inclusion vous met en 
relation avec une professionnelle qui interviendra à domicile ! 
Tarif : 24 € / Contactez le PAI
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