
 

PROGRAMMATION DU MOIS DE MARS 2023 

Mardis 07, 14, 21, 28 mars :  
9h30-10h30 :  Sportivement Elles 
14h00-17h00 :  Permanence d'Accueil et d'Orientation des demandeurs de cours de français sur rdv 
16h30-17h30 :  Ateliers arts plastiques (enfants) 
16h45-20h00 : Atelier d’expression en langue Française    SFMAD 
18h00-19h30 :  Atelier poterie (ado, adultes)  
19h00-20h00 :  Zumba  

 

Mercredis 01, 08, 15, 22, 29 mars : 
10h30-11h30 : Atelier art plastique (enfants)  
10h30-11h15 : Bain de mots pour marmots  
10h30-11h30 : Yoga enfants (6-12 ans) 
13h30-15h00 : Ateliers créatifs de Karine)  
14h00-15h30 : Atelier numérique (6-12 ans)  

 

Jeudis 02, 09, 16, 23, 30 mars : 
16h45-20h00 : Atelier d’expression en langue Française     SFMAD 
14h00-17h00 : Permanence NEET 
18h00-20h00 : Cours d’Anglais 
18h30-19h30 : Yoga adultes 

 

Vendredis 03, 10, 17, 24, 31 mars : 
9h30-12h00 : Permanence NEET 
13h30-15h30 : Atelier sophrologie (03 mars)  

 

Samedis 04, 11, 18, 25 mars : 
10h00-12h00 : Permanence du MRAP 
14h00-17h00 : Cours d’arabe avec l’association Ouad Maït  
10h00-13h00 : Soutien scolaire Maths et Allemand avec l’association ADBV  
14h00-16h00 : Danse rythme thérapie avec Cocon 

 

 

Samedi 11 mars  

BRUNCH / Journée Droits des Femmes 

10h / 17h 
 

Samedi 18 mars :  Sortie Institut de Monde Arabe                                                                               

visite guidée Exposition BAYA « les femmes en leurs jardins » 

PARCOURS D’INITIATION NUMERIQUE  
AVEC EMMAÜS CONNECT                                        

DU MARDI 07 AU VENDREDI 10 MARS 9h30-12h 
 


