ATELIERS » SORTIES « ANIMATIONS « DECOUVERTES * PARTAGES

CENTRE SOCIOCULTUREL
CLARA ZETKIN

). 101S DE_ NOVEMBRE 2023

Les Mardis 07, 14, 21, 28

9h30-10h30 : Atelier « SPORTIVEMENT ELLES »
14h00-17h00 : Permanence d'Accueil et d'Orientation des demandeurs de cours de frangais/ sur rdv
16h30-17h30 : Ateliers Arts plastiques (enfants)
16h30-17h30 : Ateliers d’expression en langue Frangaise SFMAD
18h00-19h30 : Ateliers créatifs (ado, adultes)
19h00-20h00 : ZUMBA PARENT
mardi 07,14,21 novembre 13h30-15h30: Ateliers HAPPY PARENTALITE avec Barbara GOSSET

Les Mercredis 08, 15, 22, 29

9h30-10h15 : YOGA avec le PRE
10h30-11h30 : Atelier art plastique (enfants)
10h30-11h30 : Bain de mots pour marmots
10h30-11h30 : YOGA enfants (6-12 ans)
13h30-15h00 : Ateliers créatifs de Karine)
14h00-15h30 : Atelier numérique (6-12 ans)
15h30-17h30 : Cours d’Anglais primaire HSI et AFEV (accompagnement lecture)
Mercredi 08 novembre 14h00-16h30: Atelier CUISINE a la Médiatheque
Mercredi 15 novembre 14h00-16h30: Atelier SPORT/ SANTE/ ALIMENTATION avec « Les Petits débrouillards »
Mercredi 22 novembre 14h00-16h30: Caches-Cachées parcours de lecture et d'écriture a la Médiatheque et Fables Lab

Les Jeudis 09, 16, 23, 30

Samedi 25 novembre

14h00-17h00 : Permanence NEET s
Rencontre Comite d’'usagers 10h

16h45-20h00 : Atelier d’expression en langue Frangaise SFMAD

18h00-20h00 : Atelier de conversation en Anglais /12_h Renouvellement du Pr'.ojet
18h30-19h30 : YOGA adultes Social avec les usagers/habitants

phase d’évaluation et de bilan
Les Vendredis 10, 17, 24

9h30-12h00 : Permanence MOBILITE ZFE
13h30-15h30 : Atelier Sophrologie (10 novembre)

Les Samedis 18, 25 Samedi 25 novembre aprés-midi
10h00-12h00 : Permanence du MRAP (2°¢ samedi du mois) Marche contre les Violences
10h00-12h30 : Soutien scolaire primaire avec HSI Faites aux Femmes

10h00-12h30 : Soutien scolaire maths et allemands avec ADBV
13h30-15h30 : Soutien scolaire Collégiens avec HSI !
Samedi 18 et 25 novembre : 14h00-15h30 : DANSE AVEC PENDA w %
Samedi 18 novembre : Atelier Bien-étre avec KARDIA en matinée \
Samedi 18 novembre : 11h-12h Renforcement musculaire/Pilates avec SHEILA

Le « P’tit déj de Clara » Samedi 18 novembre 10h a 12h
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