
 

 PROGRAMMATION DU MOIS DE JANVIER 2024 
 

Les Mardis 09, 16, 23, 31  
  9h30-10h30 :  Atelier « SPORTIVEMENT ELLES » 
14h00-17h00 :  Permanence d'Accueil et d'Orientation des demandeurs de cours de français/ sur rdv 
16h30-17h30 :  Ateliers Arts plastiques (enfants)  
16h30-17h30 : Ateliers d’expression en langue Française SFMAD 
18h00-19h30 :  Ateliers créatifs (ado, adultes)  
19h00-20h00 :  ZUMBA                                                                                                                                                                        
mardis 09,16, 23 de 13h30-15h30 : Ateliers HAPPY PARENTALITE avec Barbara GOSSET      

 

Les Mercredis 10, 17, 24, 31 
  9h30-10h15 : YOGA avec le PRE 
10h30-11h30 : Atelier art plastique (enfants)  
10h30-11h30 : YOGA enfants (6-12 ans) 
13h30-15h00 : Ateliers créatifs de Karine)  
14h00-15h30 : Atelier numérique (6-12 ans)  
15h30-17h30 : Cours d’Anglais primaire HSI  
14h00-16h00 : ATELIER LUDOMOBILE (17 janvier)  
                                  LES ENFANTS DU JEU 

Les Jeudis 11, 18, 25 
14h00-17h00 : Permanence NEET 
16h45-20h00 : Atelier d’expression en langue Française SFMAD 
18h00-20h00 : Atelier de conversation en Anglais 
18h30-19h30 : YOGA adultes 

 

Les Vendredis 12, 19, 26 
13h30-15h30 : Atelier Sophrologie avec BLANDINE PERREZ  (le 19 Janvier)  

 

Les Samedis 13, 20, 27 
10h00-12h00 : Permanence du MRAP (2ème samedi du mois) 
10h00-12h30 : Soutien scolaire maths et allemands avec ADBV  
Samedis 13, 20, 27 : 11h-12h Renforcement musculaire/Pilates avec SHEILA 

Samedis 13, 20, 27 : 14h00-15h30 : atelier « DANSE AVEC PENDA » 
Samedi 20 en matinée : Atelier « Bien-être » avec KARDIA 

                                                    Samedi 13 Janvier 10h à 12h « Le P’tit déj de Clara »  
 

 

 

 

 

L’EQUIPE DU CSC VOUS SOUHAITE UNE BONNE ANNEE 2024 !!! 
 

Samedi 20 janvier 24 

Rencontre Comité 

d’usagers 14h /16h 

Renouvellement du Projet 

Social avec les 

usagers/habitants 
 


